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 مدى وجود أعراض مرض متلازمة مبانى المكتبات على أخصائٌى مكتبات مصر العامة وأثر ذلن على 
 سٌر العمل : دراسة مٌدانٌة

 اعداد
 سعٌد محمد سعٌدد. محمد 

 مدرس المكتبات والمعلومات
 جامعة اِزهر فرع المنوفٌة –كلٌة اللغة العربٌة                                                               

 الملخص 

ٌهدف هذا البحث إلى معرفة ذراء أخصائٌى مكتبات مصر العامة حول البٌئة الداخلٌية لمكتبياتهم ، كميا 
إليى معرفيية اِعيراض المرضيٌة التييى ٌعيانو منهيا ، والتأكييد  مين أن هيذا اِعييراض المرضيٌة  التييى بهيدف 

ٌعانوا منهيا ترجيع ل"ميرض متٕزمية أميراض المبيانى " وليٌس ِسيباب أخيرى  وٌهيدف أٌضيا إليى معرفية  
دى مدى تأثٌر "ميرض متٕزمية المبيانى" عليى سيٌر العميل بالمكتبيات محيل الدراسية و ميدى وجيود وعيى لي

أخصيييائٌى مكتبيييات مصييير العامييية ب"ميييرض متٕزمييية أميييراض المبيييانى "، ومييين أهيييم نتيييائج الدراسييية أن 
% مين مجميوع أخصيائٌى منظومية مكتبيات مصير العامية أصيٌبوا بياِعراض المرضيٌة المصياحبة 73.22

% ميين مجمييوع أخصييائٌى منظوميية مكتبييات مصيير العاميية لييم ٌصييابوا بيياِعراض  26.71للمبنييى ، بٌنمييا 
% مين مجميوع أخصييائٌى المكتبيات اليذٌن عيانوا مين اِعييراض 12.13ٌة المصياحبة للمبنيى ، وأن المرضي

المرضٌة أكدت الدراسة أن  هذا اِعراض فعٕ أعيراض ميرض متٕزمية مبيانى المكتبيات ، وأن أعيراض 
 مرض متٕزمة المبانى  أثرت بشكل سلبى  على كفاءة العمل بالمكتبات محل الدراسة .

 تمهٌد  8/1

ميع التطييور السييرٌع فييى مجييال صييناعة المبييانىف وميا صيياحبه ميين اسييتخدام تمنٌييات حدٌثيية فييى أسييالٌب 
اْنشاء ومواد البناء والصٌانة لما بداخل المبانى ، وكذلن استخدام أجهيزة حدٌثية بيداخلها تلين اِجهيزة التيى 

تنوعية فوبتركٌيزات أصبحت مصدر من مصادرالتلوث  ف ن ملوثات الهيواء اليداخلى فيى المبيانى أصيبحت م
أكثر من أى وليت مضيى  إضيافة إليى أتجياا السيائد واليداعى إليى تحسيٌن اِداء الحيرارى للمبيانى وإحكيام 
منافذ تسرب الهواء  لعمل أفضل للمكٌفاتفوهذا لد ساعد فيى تفيالم مشيكلة تليوث البٌئية الداخلٌية ، باْضيافة 

اْضياءة والضوضياء الزائيدة ، وأثير ذلين سيلبا عليى  إلى المؤثرات اِخرى التى ٌتأثر بها المبنيى مين سيوء
الحالة النفسٌة لماطنى المبانى أو مستخدمٌها وأدى هذا التأثٌر فى النهاٌة إلى اعتٕل صحة بعيض مسيتخدمى 
المبانى بطرٌمة غٌير مفسيرة وغٌير واضيحة فوأدى ذلين إليى ظهيور بعيض اِعيراض المرضيٌة دون سيبب 

تواجييدهم بييداخل المبنييى ، ومبييانى المكتبييات لٌسييت بمعييزل عيين بمٌيية  واضييح أو مصييدر محييدد  وذليين أثنيياء
فمثلما حدث مع أغلب المبانى حدث مع مبانى المكتبات  فتطيورت هيى اِخيرى تطيورا كبٌيرا بميا  المبانى  

ٌتناسييب مييع احتٌاجاتهييا واحتٌاجييات المسييتفٌدٌن منهييا فوهييذا التطييور أثيير فييى بٌئيية المكتبيية الداخلٌيية فوعلييى 
لمكتبات العاملٌن بها فأصبحت المكتبة مكٌفةفومحكمة اْغٕق فواستغنت عن النوافذ بعيدم فتحهيا أخصائٌى ا

واستخدمت مواد كٌمائٌة صناعٌة للتنظٌف والتلمٌع باْضافة إلى الميؤثرات اِخيرى مثيل العواميل الطبٌعٌية 
سيبة وضوضياء زائيدة والمناخٌة الغٌر مناسبة مين حيرارة فورطوبيةف وإضياءة ليد تكيون ضيعٌفة أو غٌير منا

إضييافة إلييى حاليية أخصييائً المكتبيية النفسييٌة المتييأثرة بضييغط العمييل أو بييأى شييًء أخيير  هييذا كلييه أثيير فييى 
 6أخصائٌى المكتبات المتواجدٌن فى المكتبة والذٌن ٌمضون ولتا طوٌٕ على مدار الٌوم لد تصل ِكثير مين 

ف  ، وصييعوبات فييى التيينفس فوضييٌك سيياعات   فظهييرت علييٌهم أعييراض مثييل :تهييٌج العٌييون فوتهييٌج اِنيي
الصدر ، وصداع فوغثٌان ، وذٔم فى العضٕت ، وأعراض مشابهة لٓنفلونزا  سمٌت هذا اِعراض كلهيا 
باسم ) أعراض مرض متٕزمية المبيانى ( ومين هنيا أراد الباحيث أن ٌستكشيف ميدى وجيود هيذا اِعيراض 

 على أخصائٌى مكتبات مصر العامة .
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 طار المنهجً للدراسةالمسم الأول : الإ

 أهمٌة الدراسة  1/1

تنبيع أهمٌيية الدراسية ميين أهمٌية أخصييائى المكتبييات فهيو العمييود الفميري فييى المكتبية فوبيياعتٕل صييحة 
أخصييائً المكتبيية ٌتييأثر كييل شييًء فييى المكتبيية  فتتييأثر خييدمات المكتبيية فوتتييأثر كفيياءة العمييل بالمكتبيية ، كمييا 

كتبية  فمبنيى المكتبيية الميرٌض ٌيؤثر سيلبا عليى اسيتعمالها مين جانييب ترجيع أهمٌية الدراسية ِهمٌية مبنيى الم
 المستفٌدٌن ، كما أن موضوع الدراسة هو من الموضوعات للٌلة الدراسة على مستوى العالم العربى .

 أهداف الدراسة  2/1

 تهدف الدراسة إلى:
الداخلٌيييية  معرفييية ذراء أخصيييائٌى المكتبييييات فيييى منظوميييية مكتبيييات مصيييير العامييية حييييول البٌئييية  -0

 لمكتباتهم.
معرفييييية اِعيييييراض المرضيييييٌة التيييييى ٌعيييييانى منهيييييا أخصيييييائٌو مكتبيييييات مصييييير العامييييية أثنييييياء  -7

 تواجدهم بالمكتبات محل الدراسة.
التأكيييد مييين أن هيييذا اِعيييراض المرضيييٌة  التيييى ٌعيييانى منهيييا أخصيييائٌو مكتبيييات مصييير العامييية  -3

 ترجع ل"مرض متٕزمة أمراض المبانى " ولٌس ِسباب أخرى  
 ة مدى تأثٌر "مرض متٕزمة المبانى" على سٌر العمل بالمكتبة .معرف -4
معرفيييية مييييدى وجيييييود وعييييى ليييييدى أخصييييائٌى مكتبيييييات مصيييير العامييييية ب"مييييرض متٕزمييييية  -5

 أمراض المبانى ".
معرفيييية العٕليييية بييييٌن "مييييرض متٕزميييية المبييييانى"فوالمتغٌرات الشخصييييٌة ِخصييييائًٌ مكتبييييات  -6

 مصر العامة .

 تساؤلات الدراسة  3/1

 اء أخصيييييائٌى المكتبيييييات فيييييى منظومييييية مصييييير العامييييية حيييييول البٌئييييية الداخلٌييييية ميييييا هيييييى ذر -0
 لمكتباتهم ا

مييييا هييييى اِعييييراض المرضييييٌة التييييى ٌعييييانى منهييييا أخصييييائٌو مكتبييييات مصيييير العاميييية أثنيييياء  -7
 تواجدهم بالمكتبات محل الدراسةا

هيييل اِعيييراض المرضيييٌة التيييى ٌعيييانى منهيييا أخصيييائٌو مكتبيييات مصييير العامييية ترجيييع لميييرض  -3
 أمراض المبانى أم  ِسباب أخرى امتٕزمة 

 ما تأثٌر "مرض متٕزمة المبانى" على سٌر العمل بالمكتبة ا -4
 هل ٌوجد وعى لدى أخصائٌى مكتبات مصر العامة بمرض متٕزمة أمراض المبانى ا -5
ميييا العٕلييية بيييٌن ميييرض متٕزمييية المبيييانى والمتغٌيييرات الشخصيييٌة ِخصيييائًٌ مكتبيييات مصييير  -6

 العامة ا

 سة حدود الدرا 4/1

  الحدود الموضوعٌة 
تناوليييت الدراسييية ميييدى وجيييود ميييرض ) متٕزمييية أميييراض المبيييانى ( ليييدى أخصيييائٌى مكتبيييات 

 مصر العامة .
  الحدود الزمنٌة 

وحتييييى  7106تييييم تطبٌييييك الدراسيييية المٌدانٌيييية للبحييييث فييييى الفتييييرة ميييين بداٌيييية شييييهر أغسييييطس 
 . 7106نهاٌة شهر دٌسمبر 
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  الحدود المكانٌة 

 عليييى منظومييية مكتبيييات مصييير العامييية فيييى اِمييياكن اَتٌييية الموجيييودة فيييى تيييم تطبٌيييك الدراسييية 
 –الغردلييييية  –دمٌييييياط  –المنصيييييورة  –بورسيييييعٌد  –اليييييوادى الجدٌيييييد  –المييييياهرة  –) الجٌييييزة 

 المنٌا (  –مرسى مطروح  –بنها  –الزلازٌك  –اْسماعٌلٌة  –دمنهور  –ألصر 

 منهج الدراسة  5/1

الوصييفى التحلٌلييى الييذى ٌعتمييد علييى أسييلوب المسييح والوصييف فوالتحلٌييل اعتمييد الباحييث علييى الميينهج 
 لظاهرة اِعراض التى تظهر على أخصائٌى المكتبات بمنظومة مصر العامة وماٌتعلك بها .

 أدوات جمع البٌانات  6/1

 الاستبٌان .أ 

تمٌيٌم بٌئية  اعتمد الباحث على استبٌان مكون من سؤال  ممسم  إلى ستة  عناصر فوهى البٌانات العامة ،
العمييل الداخلٌيية ، اِعييراض المرضييٌة المصيياحبة للمبنييى فوالتييى تظهيير علييى أخصييائٌى المكتبييات ، أدليية 
اْثبيات التييى تييدلل علييى أن اِعيراض المرضييٌة التييى ٌعييانى منهييا أخصيائٌو المكتبييات هييى  بسييبب  مييرض 

، ميدى وجيود وعيى للتعاميل ميع متٕزمة المبانى ، تأثٌر مرض متٕزمة المبانى عليى سيٌر العميل بالمكتبية 
ميييرض متٕزمييية المبيييانى  ، وتيييم التحميييك مييين صيييدق وثبيييات أسيييتبٌان مييين خيييٕل العيييرض عليييى بعيييض 
المتخصصٌن واِساتذة فى مجال المكتبات والمعلومات وتحكٌمها منهم، وتم إجراء المٕحظيات والتعيدٌٕت 

المكتبييات بمكتبية مصير العامية بييالجٌزة المطلوبية فثيم ليام الباحيث بتجرٌييب أسيتبٌان عليى بعيض أخصيائٌى 
للتعرف على مدى اكتمال ووضوح عناصرا ومحياورا حتيى تيم الوصيول إليى الشيكل النهيائً ليه وتيم التأكيد 

 دلائك . 2من أن ولت اْجابة على اِسئلة مٕئم تماما وهو حوالى 

 لائمة المراجعة  .ب 

اِبعيياد البٌئٌيية فييى المكتبييات محييل كمييا اعتمييد الباحييث علييى لائميية المراجعيية لتوضييٌح مييدى مراعيياة 
الدراسة وتم تمسمٌها إلى خمسة ألسام )اِبعاد البٌئٌة المتعلمية بجيودة الهيواء وخليوا مين الملوثيات  ، اِبعياد 
البٌئٌيية المتعلميية بالرطوبيية ، اِبعيياد البٌئٌيية المتعلميية بدرجيية الحييرارة ، اِبعيياد البٌئٌيية المتعلميية باْضيياءة ، 

 لمتعلمة بالضوضاء (اِبعادالبٌئٌة ا

 مجتمع وعٌنة الدراسة  7/1
تيم تطبٌييك الدراسيية علييى جمٌيع أخصييائٌى المكتبييات العيياملٌن بفييروع  مكتبيات مصيير العاميية  كمييا هييو 

 (0موجود فى الجدول رلم )

 : تم اختٌار منظومة  مكتبات مصر العامة  بجمٌع فروعها وذلن  لّسباب اَتٌة 
أنهييييا منتشييييرة فييييى أغلييييب محافظييييات جمهورٌيييية مصيييير التنييييوع الجغرافييييً للمنظوميييية  حٌييييث  -0

 العربٌة.
التنيييوع البٌئيييً للمنييياطك الموجيييودة بهيييا المكتبييية  فمنهيييا الموجيييودة فيييى منطمييية مطلييية عليييى النٌيييل  -7

فومنهيييا مييين هيييى مطلييية عليييى البحييير فومنهيييا الموجيييودة فيييى منطمييية رالٌييية فوأخيييرى فيييى منطمييية 
 شعبٌة .

 تنوع المكتبات بٌن المدم فوالحداثة . -3
 من هو مصمم كمكتبة ومنها من هو مصمم على أنه مبنى غٌر مكتبة منها  -4
 لكل مكتبة من مكتبات المنظومة  مبنى مستمل  .   -5

  تييم تطبٌيييك الدراسييية عليييى جمٌيييع اِخصيييائٌٌن فوذليين لحيييرص الباحيييث عليييى أن ٌعيييرف نسيييبة وجيييود
ميييين العييييدد اْجمييييالً لّخصيييائٌٌن ِن ميييين ضييييمن شييييروط المبنييييى المييييرٌض  -بالضييييبط -الميييرض

 % من مستخدمٌه من اِعراض.71أن ٌشتكى أكثر من 
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 مجتمع الدراسة  (1جدول رلم )

وترجييع النسييبة العالٌيية لٕسييتبانات الصييحٌحة إلييى حييرص الباحييث علييى توزٌييع أسييتبانة علييى جمٌييع 
فوالتواصييل الشخصييً معهييم فييى حاليية غٌيياب أحييدهم  وذليين ضييمان اِخصييائٌٌن العيياملٌن بالمكتبييات بنفسييه 

 صحة نتائج الدراسة .

 مصطلحات الدراسة 1/ 0

  مبنى المكتبةBuilding library  
البنيييياء المحسييييوس الييييذى ٌضييييم بييييٌن جدرانييييه مجموعيييية ميييين مصييييادر المعلومييييات ، ومكييييان لتمييييدٌم 

 . (0)الخدمة ومعالجة المصادر 
مهندسيييٌن استشيييارٌٌن فنيييٌن ومكتبٌيييٌن لهيييم بييياع طوٌيييل فيييى مهيييارة أو المبنيييى اليييذى ٌصيييمم مييين لبيييل 

 إنشاء المبانى والمستلزمات الداخلٌة للمكتبات.
  جودة البٌئة الداخلٌةEnvironment at indoor quality  

تيييوفٌر بٌئييية داخلٌييية صيييحٌة تحفيييظ للمسيييتعملٌن ليييدرتهم عليييى مواصيييلة حٌييياتهم وممارسييية أنشيييطتهم 
رجييييات المرونيييية فوالتكٌٌييييف مييييع احتٌاجيييياتهم الحالٌيييية والمسييييتمبلٌة باْضييييافة إلييييى تحمٌييييك أعلييييى د

بالصيييورة التيييى تجعيييل المنيييتج البنيييائً فيييى حالييية حٌوٌييية فوكفييياءة باسيييتمرار ، وتسيييهم جيييودة البٌئييية 
 .(7)الداخلٌة فى رفع انتاجٌة المستخدمٌنف اِمر الذى ٌوفر مبالج طائلة سنوٌة 

  مرض متلازمة المبانى 

عبيييارة عيييين ظهيييور أعييييراض مرضيييٌة علييييى الشيييخص عنييييد دخوليييه مبنييييى ثيييم تتحسيييين اِعييييراض 
بسيييرعة بعيييد تيييرن المكيييان ، وتظهييير هيييذا اِعيييراض بعيييد دليييائك مييين دخيييول المبنيييى فوتسيييتمر لعيييدا 

 اسم المكتبة م

عدد 
 الموظفٌن
 )المجتمع
 اِصلً(

ما تم 
الوصول 

 إلٌه

عدد 
أستبانات 
 الصحٌحة

نسبة عدد 
أستبانات 

الصحٌحة من 
نسبة المجتمع 

اِصلً 
 للموظفٌن

 011 57 57 57 مكتبة مصر العامة  بالجٌزة 0

 011 6 6 6 مكتبة مصر العامة بالزٌتون 7

 011 01 01 01 مكتبة مصر العامة بالوادي الجدٌد 3

 011 6 6 6 مكتبة مصر العامة ببورسعٌد 4

 011 01 01 01 مكتبة مصر العامة بالمنصورة 5

 011 03 03 03 مكتبة مصر العامة بدمٌاط 6

 011 01 01 01 مكتبة مصر العامة بالغردلة 2

 011 75 75 75 مكتبة مصر العامة باِلصر 1

 011 4 4 4 مكتبة مصر العامة بدمٌاط الجدٌدة 2

 011 01 01 01 مكتبة مصر العامة بدمنهور 01

 011 6 6 6 مكتبة مصر العامة باْسماعٌلٌة 00

 011 04 04 04 مكتبة مصر العامة بالزلازٌك 07

 011 04 04 04 مكتبة مصر العامة ببنها 03

 011 72 72 72 مكتبة مصر العامة بالزاوٌة الحمراء 04

 011 75 75 75 مكتبة مصر العامة بمرسى مطروح 05

 011 1 1 1 مكتبة مصر العامة بالمنٌا 06
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سييييياعات فوتختفيييييى بعيييييد مغيييييادرة المبنيييييى ، ومييييين أهيييييم هيييييذا اِعيييييراض ) الصيييييداع ، الدوخييييية ، 
ف ، صييييعوبات فييييى التيييينفس ، صييييعوبات فييييى التركٌييييز اْغميييياء، الطفييييح الجلييييدي ، التهيييياب اِنيييي

 .(3)الذهنً ( 

 أسلوب المعالجة الإحصائٌة 9/1

للتحلٌييل اْحصييائً لٕسييتبانات والييذى ٌعييرف بالحزميية اْحصييائٌة  SPSSاسييتخدم الباحييث برنييامج 
 .Statistical package for social scienceللعلوم أجتماعٌة 

 المرجعٌة: أسلوب صٌاغة الاستشهادات  - 18/1

فى صٌاغة أستشيهادات المرجعٌية فوذلين  Modern Language Association (MLA)تم إتباع 
 لسهولته فوبساطته فوِنه النمط اِكثر شٌوعا فى التخصص .

 مراجعة الإنتاج الفكرٌوالأجنبً 11/1

 تم أعتماد فى البحث على لواعد البٌانات المتاحة على الخط المباشر مثل 
Acadmic search premier – Acadmic search elite- Library and information 
abstracts – Dissertation abstracts international-  Science direct –LISA- Proquest 

theses – EBSCO Academic search – ERIC –EBESCO LISTA     فيى المراجعية العلمٌية
بٌية تيم أعتمياد عليى اليدلٌل البٌبلٌيوجرافى لٓنتيا  الفكيرى العربيى فيى مجيال وفى المراجعة العراِجنبٌة ، 

المكتبات والمعلومات / محمد فتحً عبد الهادى، فهارس المكتبات الجامعٌة المصرٌة والعربٌة، فهيرس مكتبية 
  cybrarians الملن فهد بن عبدالعزٌز باْضافة إلى مولع

 مكتبييييات باهتمييييام كبٌيييير علييييى الييييرغم ميييين أهمٌتييييه لييييم ٌحييييظ موضييييوع متٕزميييية أمييييراض مبييييانً ال
وتييييأثٌرا علييييى جييييودة أخصييييائً المعلومييييات فوإنجييييازا لمهييييام وظٌفتييييه فييييً المكتبيييية، وعلٌييييه فيييي ن 
الدراسيييييات ذات الصيييييلة بالموضيييييوع والمنشيييييورة عليييييى الصيييييعٌد اليييييدولً تبميييييى محيييييدودةف وتعيييييد 

 الدراسات العربٌة نادرة فً هذا الموضوع.

 كرى الأجنبىمراجعة الإنتاج الف 1/11/1

( ب جراء دراسة لتمٌٌم طبٌعة Library of Congress, 1991) (4)مكتبة الكونجرسلامت 

( فً واشنطن. ولد أشارت Madisonاِعراض الصحٌة التً ٌتعرض لها موظفو أحد مبانً المكتبة )
بدرجة  نتائج الدراسة إلى أرتباط الوثٌك بٌن اِعراض الصحٌة فوبٌن كل من اْحساس بأرتٌاح

الحرارة فواْحساس بالروائح. ولم ترصد أي ملوثات بٌئٌة تتزاٌد مستوٌاتها عن الحدود المصرح بها 
باستثناء مولع واحد لوحظ به مستوٌات عالٌة لتراكز الفطرٌات. كما لوحظت بعض المشكٕت التً تتعلك 

وتر، وإضاءة غٌر كافٌة، بمكان العمل مثل: مماعد غٌر مرٌحة، وساعات عمل طوٌلة على شاشة الكمبٌ
وفً نهاٌة الدراسة تم التراح بعض التوصٌات من أجل تحسٌن صٌانة المبنىف وتهوٌته وذلن من أجل تملٌل 

 ضغوط العمل.

بدراسية حيول أعيراض المبنيى الميرٌض فيً "هيونج كيونج" Au Yeung et al., 1991))(5)وليام 

مبييانً المكتبييات فييً "هييونج كييونج" كدراسيية حاليية حٌيث تييم إعييداد اسييتبٌان  و توزٌعييه علييى العيياملٌن  بأحيد 
للتعييرف علييى الظييروف البٌئٌيية لمبنييى المكتبيية وجييودة الهييواء داخلييه، والبكترٌييا المنتشييرة فٌييه ، كمييا أجرٌييت 
ممابٕت مع أخصيائً المكتبية للتعيرف عليى إحساسيهم الحمٌميً نحيو البٌئية الداخلٌية، واِعيراض المصياحبة 

ٕلة بيٌن ثٕثية أميور: شيعور اِخصيائٌٌن، والبٌئية الداخلٌية للمكتبية، واِعيراض لبٌئة المبنى، وتم تحلٌل الع
التً ٌشعر بها اِخصائٌون داخيل المكتبية، وليد كيان هنيان تضيارب بيٌن ذراء أخصيائًٌ المكتبية مميا ترتيب 

 علٌه عدم الوصول إلى استنتاجات محددة للدراسة.
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عن "متٕزمة مرض المبانً "فى برٌطانٌيا، ب جراء دراسة   Morris and Dennison,) )(6)ولام 
ولد تم إعداد استبان لهذا الغرض وإرساله إلى جمٌع المكتبات اِكادٌمٌة فً برٌطانٌا مع عٌنة من المكتبيات 
العامة  وذلن من أجل تحدٌد اِسباب المؤدٌة إلى متٕزمة مرض مبانً المكتبات، ومن خيٕل تحلٌيل نتيائج 

أدليية بوجييود "متٕزميية مييرض المبييانً" فييً المكتبييات التييً شييملتها الدراسيية،  أسييتبٌان تييم الحصييول علييى
وأسفرت النتيائج عليى أن مبيانً المكتبيات المكٌفية أكثير تضيررا  مين مبيانً المكتبيات المعتميدة عليى التهوٌية 

 الطبٌعٌة .

ميدى  مكتبة  فى شمال إٌطالٌيا مين أجيل تحدٌيد 06ب عداد دراسة شملت (2) (Fantuzzi et alو لام )

التعييرض إلييى مجموعيية اِتربيية والمركبييات العضييوٌة المتطيياٌرة مثييل الفورمالدهٌييد. ولهييذا الغييرض فمييد تييم 
تجمٌييع بٌانييات عيين درجيية الحييرارة، والرطوبيية النسييبٌة، ومعييدٔت التهوٌيية ميين داخييل هييذا المكتبييات وذليين 

وبٌنت النتائج ظهيور تراكٌيز  باْضافة إلى أخذ عٌنات مختلفة للهواء من داخل وخار  مبانً هذا المكتبات.
، كما لوحظت المركبات العضوٌة المتطاٌرة فيً جمٌيع  06عالٌة"للفورمالدهٌد" فً عشر مكتبات من أصل 

 المكتبات التً شملتها الدراسة. 

ب عداد دراسة على أربع مكتبات فيى شيمال إٌطالٌيا  بغيرض تحدٌيد تراكٌيز  (1)(,.Righi et alو لام )
ِتربييية، والفورمالدهٌيييد، والمركبيييات العضيييوٌة المتطييياٌرة اِخيييرى مثيييل البنيييزٌن بعيييض الملوثيييات مثيييل ا

وهيذا  ، والتولولٌن واِكساٌلٌن من أجيل تمٌيٌم حالية هيذا المكتبيات بٌئٌ يا وميدى تيأثٌر ذلين عليى المسيتخدمٌن
الدراسة تم إجراؤها بسبب الزٌادة فً اِعيراض المصياحبة لميرض المبيانً التيً لوحظيت عليى اِشيخاص 
الييذٌن ٌمضييون معظييم ولييتهم فييً مختلييف البٌئييات الداخلٌيية. ولييد أشييارت نتييائج الدراسيية إلييى عييدم ارتٌيياح 
ا إليى أن أهيم اِعيراض  المستفٌدٌن  من المكتبات والسبب الرئٌس فً ذلن التهوٌة الردٌئة، كما أشارت أٌض 

ٌون، وجفاف الحلك، وصيعوبة التً ٌشتكً منها المستفٌدون من المكتبات كانت: الشعور بالحر، والتهاب الع
 التنفس .

والتى أوضح فٌها أن كمٌية التليوث تختليف مين مبنيى  (2)(  Gy Robertsonوالدراسة التى لام بها )
إلى ذخر إٔ أن السبب الرئٌس لهذا التلوث ٌرجع إلى: نظم التدفئة والتبرٌد والتكٌٌيف، واِجهيزة الكهربائٌية، 

ت المنبعثة منها  والثانً أن نظم التدفئة والتبرٌد بعد فتيرة تشيغٌل معٌنية وذلن لسببٌن: اِول هو كمٌة الغازا
ٔ تعمل بكاميل كفاءتهيا وبالتيالً تفشيل فيً تنمٌية الهيواء، وٌضياف إليى ذلين أنهيا بٌئية خصيبة لنميو الكائنيات 

ا لخطيورة انتميال اِميراض  الدلٌمة كالفطرٌات والبكترٌا، والفٌروسات ، المعدٌية، وتنبأت هذا الدراسة مبكير 
وأهمهييا أمييراض البييرد واِنفلييونزا  فأوصييت بضييرورة بميياء الموظييف المصيياب بهمييا ببٌتييه حتييى ٌتعييافى 

 وبخاصة موظفً المراجع واْعارة ٔحتكاكهم أكثر بالمستفٌدٌن، ونفس اْجراء ٌسري على المستفٌدٌن.

الهيواء وصيحته ،  بوصف منهج من أجل بناء مكتبة صحٌة ٌتحمك فٌها جيودة Pereira,G))(01)ولام 
ولم ٌهدف المنهج فمط إلى تملٌل أنبعاثيات الناتجية عين ميواد البنياء المسيتخدمة فيً المكتبيات بيل هيدف إليى 
إزالتها ، ولد تكون هذا المنهج من عيدة خطيوات وهيً: تمٌيٌم مواصيفات وخصيائص الميواد المسيتخدمة فيً 

وتحلٌل العٌنات المستخدمة فً البنياء، وفحيص ميواد  البناء، ومنالشة عمال البناء والمائمٌن على بناء المبنى،
 البناء، والتحمك من جودة الهواء .

فيً تركٌيا والتيى ركيزت  عليى النيواحً البٌئٌية لمبيانً  Balanli et al.,))(00)والدراسة التيى ليام بهيا
تركٌيا كدراسية المكتبات الجامعٌة والتً اتخذت مين مبنيى المكتبية الرئٌسية فيً الجامعية التمنٌية "ببٌليدز" فيً 

مكتبة رئٌسية تابعية لجامعيات تركٌية المختلفية،  77حالة ،ولد بدأ الدراسة أستطٕعٌة بتوزٌع استبٌان على 
% من هذا المكتبات ٌمل عدد مستفٌدٌن منها عن المتولع، ولتفسيٌر ضيعف 21وأشارت نتائج أستبٌان بأن 

ى مكتبيية جامعيية "بٌلييدز "كدراسيية حاليية بهييدف أسييتخدام، تييم التركٌييز علييى دراسيية النييواحً البٌئٌيية لمبنيي
 استكشاف اَثار السلبٌة للمٕمح البٌئٌة للمبنى على استخدام المكتبة . 

 

 



 محمد سعٌد محمد د./ دراسة مٌدانٌة مدى وجود أعراض مرض متٕزمة مبانى المكتبات على أخصائٌى مكتبات مصر العامة وأثر ذلن على سٌر العمل :

 

 

 066                                                                   ( 7102 سبتمبر  –ٌولٌو   ) 3، ع 4المكتبات والمعلومات . مج المجلة الدولٌة لعلوم

 :مراجعة الإنتاج الفكرى العربى  2/11/1
والتى هدفت إلى إلماء الضيوء عليى  (07)(  ناهد بسٌونً وصباح عبدالوهابالدراسة التى لامت بها ) 

مدى تأثٌر الظروف البٌئة الداخلٌة للمكتبات على اِخصائٌٌن العاملٌن بها. ولد تم إجراء هيذا الدراسية عليى 
أخصائٌى المكتبيات العياملٌن فيً كيل مين المبنيى الميدٌم والجدٌيد للمكتبية الرئٌسية لجامعية "السيلطان ليابوس" 

البٌئة الداخلٌة وشعورهم بمتٕزمة مرض مبانً المكتبات، ومن أهم نتيائج بهدف التعرف على مدى تأثرهم ب
الدراسة :معاناة كل مين مبنيى المكتبية الميدٌم والجدٌيد مين متٕزمية ميرض مبيانً المكتبيات، وتعيد مشيكٕت 
الجٌييوب اِنفٌيية فوجفيياف الحلييك، وتهييٌج العٌييون ميين أبييرز أعييراض متٕزميية مييرض مبييانً المكتبييات التييً 

ها أخصائٌو مكتبة جامعة "السلطان ليابوس" فيً كيل مين المبنيى الميدٌم والجدٌيد ، هيذا وليد أوصيت ٌعانً من
الدراسة بضرورة مراعياة اِبعياد البٌئٌية عنيد تصيمٌم مبيانً المكتبيات فواِخيذ فيً أعتبيار التيأثٌر المتوليع 

 لمتٕزمة مرضى مبانً المكتبات على أخصائٌى المكتبة .

والتيى دارت حيول تليوث الهيواء اليداخلى للمكتبيات  (03)ليام بهيا) أٌمين وجيدى( والدراسة النظرٌة التيى
واِمراض التى تنتج عن هيذا الملوثيات مستعرضيا تعرٌيف ميرض متٕزمية المبيانى فميط ثيم ذكير بعيد ذلين 

 أسس بناء استراتٌجٌة لتحمٌك جودة الهواء داخل مبانً المكتبات .   

إلى  التعرف على تأثٌر التصمٌم اليداخلى والعواميل البٌئٌية  فت والتى هد (04)ودراسة ) رانٌا مجدى ( 
العاملٌن والمستفٌدٌن من تلن المكتبات فً ضيوء معياٌٌر  داخل المكتبات الجامعٌة فومكتبة اْسكندرٌة على 

التوصيل لممترحيات   علم اْرجونومٌكس كما لامت بدراسة عوامل اِمان ضد الحرائك داخل المكتبات وتيم
التصييمٌم الييداخلى للمكتبييات بمييا ٌييتٕءم مييع أسييتخدام اْنسييانً اَميين والمييرٌح وتييم ذكيير تعرٌييف  تفٌييد فييً

 مرض متٕزمة المبانى فمط دون التطرق لوجودا فى المكتبات .

 المسم الثانى  : الإطار النظري للدراسة

 نظرة تارٌخٌة لمرض متلازمة المبانى المرٌضة  1/2

الماضيً ، وميع انتشيار المعيدات الكهربائٌية تيم التعيرف عليى ظياهرة غرٌبية فى السبعٌنٌات من المرن 
تييؤثر علييى الصييحة الجسييمٌة والنفسييٌة للفييرد ، عرفييت باسييم ) متٕزميية المبييانى المرٌضيية ( ، ففييً دراسيية 

% من المبانى مرٌضة وهيى بيدورها مسيؤولة عين الكثٌير 31أشرفت علٌها منظمة الصحة العالمٌة ثبت أن 
، وأن التكلفية المباشيرة  (05)اِعراض الصحٌة التى ٌعانى منهيا اْنسيان فيى الوليت الحاضيرمن اِمراض و

بلٌيون دؤر فيى السينة وأن  31لمثل هذا اِمراض فى دولة واحدا مثل الؤٌات المتحدة اِمرٌكٌة تمدر ب
 .  (06)التكلفة غٌر المباشرة لد تصل الى مئة بلٌون دؤر فى السنة

( انتشرت عدوى تنفسٌة فى الؤٌات المتحدة اِمرٌكٌية فيى ؤٌية"فٌٕدفٌا" 0226)  وتحدٌدا منذ سنة
شيخص ، والتيى اعتبيرت حادثية الميرن  72شخص لضوا بعض اٌِام فى فندق وتوفى  017، حٌث أصٌب 

التى أسالت الكثٌر من الحبر من وسائل اْعٕم المختلفة ، وكان السبب وراءهيا بكترٌيا تكونيت فيى خزانيات 
ولييد كشييفت عييدة دراسييات وبائٌيية  legionnellaالمٌيياا التابعيية لمكٌفييات الهييواء ، أطلييك علٌهييا "اللٌجييو نييٌٕ"

( تسلسيلت الدراسيات التيى بٌنيت العٕلية بيٌن التليوث 0211حأت مشابهة فى أماكن مختلفية ، وميع بداٌية )
أن توجد فى البٌئية الداخلٌية  الداخلى فى اِماكن المغلمة وظهور بعض اِعراض بسبب الملوثات التى ٌمكن

نتٌجيية للعملٌييات واِنشييطة المختلفيية وفييى غٌيياب التهوٌيية الكافٌيية للييتخلص ميين هييذا الملوثييات ، ونييتج مييع 
الشكاوى المستمرة والحأت المشيابهة اهتميام متزاٌيد بدراسية ملوثيات الهيواء داخيل المنيازل أو المكاتيب أو 

 مل أطلك علٌه متٕزمة أمراض المبانى .المبانى المغلمة مما أدى إلى ظهور علم مست

 الأعراض المصاحبة لظاهرة المبنى المرٌض : 2/2
نتٌجة للعملٌيات  (02)تحدث هذا اِعراض بسبب الملوثات التى ٌمكن أن توجد فى البٌئة الداخلٌة للمبنى

فة إليى العواميل واِنشطة المختلفة داخليه فوفيى غٌياب التهوٌية الكافٌية لليتخلص مين هيذا الملوثيات ، باْضيا
البٌئٌة غٌر المٕئمة  وتتمثل هذا المشاكل الصحٌة التى تظهر على مستخدمى المبنى المرٌض فيى مجموعيه 
ميين اِعييراض المختلفيية التييى تحييدث عييادة فييى ذن واحييد مثييل الشييعور بالصييداع ، اْرهيياق، الضييعف العييام 
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مان الجٌوب اِنفٌة ، جفاف الجليد ، حكية والدوخة ، تغٌرات فى المزا ، اْغماء ،  صعوبة فى التنفس ،احت
فى اِنف ، جفاف الحلك، عدم وضوح الرؤٌة ، باْضافة إلى حكة وحرلان فيى العٌنيٌن ، وٌمكين تشيخٌص 

 المبنى بأنه مرٌض إذا توافرت فٌه الحمائك اَتٌة :
 % من مستخدمى المبنى ٌعانون من اِعراض المصاحبة لهذا الظاهرة .71أكثر من  -0
 اِعراض ِكثر من أسبوعٌن . استمرار -7
 اختفاء اِعراض حال الخرو  من المبنى . -3
 عدم وجود أمراض مسبمة ِولئن الذٌن تظهر علٌهم تلن اِعراض . -4
 عدم وجود ترابط بٌن اِعراض وكذلن عدم وجود أسباب واضحة لها . -5

 العوامل المسببة لظاهرة المبنى المرٌض  3/2

ٌض لٌست واضحة تماما إٔ أن هنان العدٌد من العوامل التى تسياعد مع أن أسباب ظاهرة المبنى المر
على شٌوع هذا الظاهرة والمتمثلة فى ظهور أعراض مرضٌة على مسيتخدمى هيذا النيوع مين المبيانى ومين 
العوامل المسببة لشٌوع مثل هذا اِعيراض عواميل طبٌعٌية ، عواميل بٌولوجٌية ، عواميل كٌمائٌية ، عواميل 

 خرى كثٌرة ، وٌمكن تلخٌصها كما ٌلى :شخصٌة  وعوامل أ

  العوامل الطبٌعٌة 

درجيية الحييرارة والرطوبيية النسييبٌة وحركيية الهييواء فييى البٌئيية  (01)والعوامييل الطبٌعٌيية المحسوسيية مثييل
 الداخلٌة للمبنى وٌمكن التحكم فٌها عن طرٌك تصمٌم المبنى وتشغٌل اِنظمة المٌكانٌكٌة فٌه .

  العوامل البٌولوجٌة 
والمييواد العضييوٌة المسييببة لهييا ، لييذا ٌمكيين الحييد ميين هييذا (02)وتتعلييك العوامييل البٌولوجٌيية بالبكتٌرٌييا 

 العوامل عن طرٌك تفادى البٌئة المساعدة على نمو البكتٌرٌا العضوٌة والتى تتسبب فى المشاكل الصحٌة .

  العوامل الكٌمائٌة 

فيى الهيواء اليداخلى مين مصيادرها المختلفية مثيل  تتمثل هذا العوامل فى المركبيات الكٌمائٌية المتواجيدة
( والتييى ٌعييزى إلٌهييا الييدور اِكبيير فييى التييأثٌر علييى (vocsالفورمالدهاٌييد فوالمركبييات العضييوٌة المتطيياٌرة 

 جودة الهواء داخل المبانى فوبروز ظاهرة المبنى المرٌض .

  العوامل الشخصٌة والنفسٌة 

وصحتهم وطبٌعة عملهم واِجهزة التى ٌتعاملون معها  وهى ترتبط أساسا باِشخاص أنفسهم وجنسهم
باْضافة إلى رؤٌتهم لوضعهم الوظٌفٌوأجتماعً أكثر من عٕلتهيا بيالمبنى وبالتيالً تصيعب معالجتهيا مين 

 خٕل إصٕح المبنى ذاته.

 (28)وٌوجد عوامل  أخرى تساعد على حدوث ظاهرة المبنى المرٌض أٌضا  ومنها

تحسييييٌن اِداء الحييييرارى للمبييييانى والتملٌيييل ميييين اسييييتهٕن الطاليييية فٌهييييا عيييين التوجيييه الحثٌييييث تجيييياا  .أ 
طرٌييييك معييييدل تسييييرب الهييييواء الخييييارجً عبيييير الفتحييييات والشييييموق فييييى الحييييوائط الخارجٌيييية وذليييين 
ب حكييييام منافييييذ الهييييواء ، وكييييذلن تملٌييييل النوافييييذ المابليييية للفييييتح ممييييا ٌملييييل ميييين إمكانٌيييية أسييييتفادةمن 

لٌهييييا ، هييييذا باْضييييافة إلييييى أن بعييييض أنييييواع العييييوازل الحرارٌيييية التهوٌيييية الطبٌعٌيييية عنييييد الحاجيييية إ
 المستخدمة لد تكون مصدرا لملوثات الهواء أو سببا فى إٌجاد بٌئة مناسبة لها .

أعتميييياد الكلييييى علييييى اِنظميييية المٌكانٌكٌيييية فييييى تكٌٌييييف وتهوٌيييية المبييييانى حٌييييث نجييييد أنهييييا تمثييييل  .ب 
ء الييييداخلى فييييى معظييييم المبييييانى الحدٌثيييية ، الوسييييٌلة الوحٌييييدة للييييتخلص ميييين الملوثييييات وتنمٌيييية الهييييوا

ورغيييم اعتبارهيييا الرئييية الصيييناعٌة للمبنيييى التيييى ٌتييينفس مييين خٕلهيييا بطيييرد أو تنمٌييية الهيييواء المليييوث 
، إٔ أن أنظميييية التكٌٌييييف والتهوٌيييية المٌكانٌكٌيييية لييييد ٔ تييييؤدى وظٌفتهييييا المنوطيييية بهييييا بسييييبب سييييوء 

لتوزٌيييع الملوثيييات فيييى أجيييزاء المبنيييى التصيييمٌم أو التشيييغٌل كميييا أنهيييا ليييد تصيييبح مصيييدرا بيييل وسيييٌلة 
المختلفييية إذا ليييم تليييك الميييدر الكييياف مييين الصيييٌانة والتنظٌيييف اليييدوري لعناصيييرها المختلفييية المعرضييية 

 للهواء .
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سيييوء اسيييتخدام ميييواد البنييياء الحدٌثييية فيييى البٌئييية الداخلٌييية للمبنيييى وهيييذا ٌجعيييل منيييه مصيييدرا دائميييا  .  
صيييناعة الميييواد المسيييتعملة فيييى البنييياء وعيييدم للملوثيييات ، فميييع التطيييور الكبٌييير والسيييرٌع فيييى تمنٌييية 

وجيييود الوليييت الكييياف لتمٌيييٌم أدائهيييا مييين جمٌيييع المنييياحى وخصوصيييا الصيييحٌة منهيييا  أصيييبحت مئيييات 
 المواد تستخدم داخلٌا بدون أكتراث بما ٌنبعث منها من ملوثات لد تضر بصحة اْنسان .

الحدٌثيييية داخييييل المبييييانى مثييييل التطييييور التمنييييً الكبٌيييير الييييذى رافمييييه اسييييتخدام العدٌييييد ميييين اِجهييييزة  .د 
 أجهزة التصوٌر وأجهزة الطباعة التى لد تكون مصادر رئٌسٌة لملوثات الهواء الداخلى .

انخفيييياض جييييودة الهييييواء الخييييارجً بسييييبب الزٌييييادة فييييى التصيييينٌع ومييييا صيييياحبة ميييين ضييييخ ذٔف  .ا 
لهيييواء اِطنيييان مييين الملوثيييات المختلفييية إليييى الجيييو ، هيييذا بيييدورا لليييل مييين أعتمييياد المباشييير عليييى ا

الخيييارجً فيييى تهوٌييية المبيييانى وفيييى حالييية اسيييتخدامه  فلييين ٌكيييون ذو فعالٌييية بالميييدر المطليييوب نظيييرا 
ٔنخفييياض لدرتيييه عليييى تملٌيييل تركٌيييز الملوثيييات الداخلٌييية بيييل ليييد ٌكيييون وسيييٌلة ْدخيييال الملوثيييات 

 الخارجٌة إلى المبنى إذا لم تتم تنمٌته لبل استخدامه فى التهوٌة .
اخلٌيييية للٌليييية أو زٌييييادة عيييين الحييييد الممبييييول  أو متوهجيييية مبهييييرة اِلييييوان عنييييدما تكييييون اْضيييياءة الد .و 

ف نهييييا سييييوف تييييؤثر علييييى راحييييه العييييٌن وتسييييبب الشييييعور بالصييييداع وعييييدم التركٌييييز وهييييى ميييين 
أعييييراض عييييدم جييييودة البٌئيييية الداخلٌيييية التييييى تتسييييبب فييييى مييييرض متٕزميييية المبييييانى  وللحييييد ميييين 

در المناسيييب الميييرٌح للعيييٌن سيييواء كانيييت التعيييرض لهيييذا التيييأثٌرات ٌنبغيييً أن تكيييون اْضييياءة بالمييي
اْضيييياءة طبٌعٌيييية أو صييييناعٌة ، وٌجييييب أسييييتفادة ميييين اْضيييياءة الطبٌعٌيييية لييييدر اْمكييييان ، وإن 
كانييييت اْضيييياءة صييييناعٌة ٌنبغييييى أن تكييييون غٌيييير مولييييدة للحييييرارة أو اْشييييعاعات حٌييييث ٌفضييييل 

صييييياد ليييييدر اسيييييتخدام نظيييييم اْضييييياءة غٌييييير المباشيييييرة ، وأن ٌكيييييون اليييييتحكم فٌهيييييا موضيييييعٌا لٕلت
 اْمكان. 

الضيييجٌج والضوضييياء ٌمليييك راحييية المسيييتخدم للمبنيييى وٌيييوثر بشيييكل سيييلبى عليييى ممدرتيييه فيييى جميييع  .ز 
أفكيييارا ، والتركٌيييز فيييى العميييل ، وهيييى مييين أعيييراض عيييدم جيييودة البٌئييية الداخلٌييية التيييى تتسيييبب فيييى 
ميييرض متٕزمييية المبيييانى وللحيييد مييين التعيييرض للضوضييياء ٌجيييب ذخيييذ الكثٌييير مييين أحتٌاطيييات مثيييل 

طيييٌط الهندسيييً الجٌيييد للمبنيييى فواسيييتخدام ميييواد ذات مواصيييفات مانعييية أو ماصييية للضوضييياء ، التخ
 وإحاطة المواد التى تصدر إزعاجا بعوازل مناسبة بٌئٌا . 

 المؤشرات التى تدل على عدم وجود متلازمة أمراض المبانى  4/2

  ف نهييييا تعطييييى مؤشييييرا علييييى جييييودة البٌئيييية  -إن كانييييت مناسييييبة-واختصييييارا  فيييي ن هنييييان  عناصيييير 
 الداخلٌة للمبنى وبالتالً خلوا من مرض متٕزمة المبانى وهى 

 التهوٌة داخل المبنى  -0
 درجات الحرارة والرطوبة داخل المبنى  -7
 اْضاءة داخل المبنى  -3
 جودة الهواء أو بمعنى ذخر خلوا من الملوثات بكافة أشكالها  -4
 الراحة النفسٌة للمستفٌدٌن . -5

 (21)وسائل التحكم فى المبانى لكى لا تصبح مرٌضة  5/2

لٌس هنان حد فاصل بٌن ما ٌسمى بمبنى مرٌض ومبنى صحى ولكن التحكم فيى جيودة البٌئية الداخلٌية 
الصحة وٌحمك رضا مستخدمى البنياء هيى الوسيٌلة الوحٌيدة لتحمٌيك عند المستوى الذى ٔ ٌشكل خطرا على 

 ذلن  ومن أجل هذا ٌجب اتباع اْجراءات اَتٌة 
 اختٌار مواد البناء واِثاث الغٌر صادر عنها أٌة انبعاثات ضارة بالبٌئة أو ملوثة  -0
حسيييين اسييييتخدام مييييواد البنيييياء أثنيييياء عملٌيييية التشييييٌٌد وخييييٕل تشييييغٌل البنيييياء وعييييدم تعرضييييها  -7

للرطوبيييية وتغلغييييل البنيييياء إلٌهييييا ممييييا ٌجعلهييييا بٌئيييية مٕئميييية لنمييييو البكترٌييييا العضييييوٌة وجييييذب 
 الملوثات اِخرى.
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التأكيييد مييين مٕئمييية أنظمييية التكٌٌيييف والتهوٌييية لخصيييائص ووظٌفييية المبنيييى ميييع اِخيييذ بأعتبيييار  -3
أمييياكن وطبٌعييية الملوثيييات الناتجييية عييين النشييياطات المختلفييية فيييى المبنيييى ، كميييا ٌجيييب التأكيييد مييين 

 كفاٌة معدل التهوٌة وفعالٌة أنظمة تنمٌة وتوزٌع الهواء وسهولة تنظٌفها وصٌانتها .
 التنظٌف المستمر والشامل للمبنى . -4
اسيييتخدام منمٌيييات الهيييواء المناسيييبة فيييى شيييبكة توزٌيييع الهيييواء ميييع مراعييياة التنظٌيييف والصيييٌانة  -5

 الدورٌة لها .
 ملوثات ومصادرها الخارجٌة .التهوٌة الجٌدة وإبعاد فتحات دخول الهواء عن تركٌز ال -6
تدفئييية وتهوٌييية المبيييانى الجدٌيييدة والمعييياد ترمٌمهيييا لبيييل اسيييتخدامها ْزالييية ميييا أمكييين مييين تيييأثٌر  -2

 الملوثات الموجودة فى مواد البناء الجدٌدة المستخدمة فٌها .
 عزل المواد التى تصدر أصواتا مزعجة بعوازل مٕئمة للبٌئة. -1
اْضيييياءة الطبٌعٌييييية دون وصييييول أشيييييعة الشيييييمس  المحافظيييية عليييييى أسييييتفادة المصيييييوى مييييين -2

 الضارة وعدم المغأة فى اْضاءة الصناعٌة .
ذخيييذ أراء مسيييتخدمى المبنيييى حيييول المشيييكٕت التيييى تصيييادفهم وهيييم بيييداخل المبنيييى أؤ بيييأول  -01

 لمراعاة راحتهم النفسٌة .

 التطبٌمً للدراسة  المسم الثالث :الجزء

 البٌانات الدٌمغرافٌة للدراسة 1/3
تمييوم الدراسيية علييى عييدد ميين الخصييائص الدٌمغرافٌيية والمتغٌييرات المسييتملة للخصييائص الشخصييٌة 

 نوع الوظٌفة (  -النوع  -والوظٌفٌة متمثلة فى )السن

 السن  1/1/3
 ( السن 2جدول رلم )

 % ن السن

70- 31 55 77.02 

30-41 10 34.66 

40-51 62 72.17 

50-61 43 02.33 

 011 741 المجموع

% من إجمالً مجتميع 77.02أخصائً مكتبات ٌمثلون ما نسبته  55( أن 7وٌتضح من الجدول رلم )
( 41 -30% سينهم مين ) 34.66أخصائى مكتبات ٌمثلون ما نسبته  10( وأن 31 -70الدراسة سنهم من )

أخصيائى مكتبيات  43( ، وأن 51 -40% سينهم مين )72.17أخصائى مكتبات ٌمثلون ما نسبته  62، وأن 
 (.61 -50% سنهم من ) 02.33ٌمثلون ما نسبته 

 النوع  2/1/3
 ( النوع3جدول رلم )

 % ن النوع

 54.13 034 اناث

 45.26 004 ذكور

 011 741 المجموع
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% من إجميالً مجتميع 54.13أخصائى مكتبات ٌمثلون مانسبته 034( أن 3وٌتضح من الجدول رلم )
 %  من الذكور. 45.26ٌمثلون ما نسبتهأخصائى مكتبات  004الدراسة إناث  وأن 

 نوع الوظٌفة  3/1/3
 ( نوع الوظٌفة 4جدول رلم )

 % ن نوع الوظٌفة

 16.72 704 تنفٌذي

 03.21 34 مشرف أو مدٌر

 011 741 المجموع

% ميين إجمييالً  16.72أخصييائى مكتبييات ٌمثلييون مييا نسييبته 704( أن 4وٌتضييح ميين الجييدول رلييم )
%  من إجمالً مجتميع الدراسية  03.21أخصائى مكتبات ٌمثلون ما نسبته 34وأن مجتمع الدراسة تنفٌذي  

 مشرف أو مدٌر.

 تمٌٌم البٌئة الداخلٌة لمكتبات منظومة مصر العامة من خلال رضا الأخصائٌٌن عن هذه البٌئة . 2/3

 ( رضا أخصائٌى مكتبات مصر العامة عن البٌئة الداخلٌة لمكتباتهم5جدول رلم )

 فرع  اسم
 كتبة مصر العامةم

جودة 
 الهواء

مناسبة 
درجة 
 الحرارة

مناسبة 
مستوى 
 الرطوبة

مناسبة التحكم فى 
 الأصوات المزعجة

مناسبة 
 الإضاءة

الرضا 
 النفسً

 011 53.71 53.71 11.26 27.31 62.33 الجٌزةفرع 

 011 33.33 06.66 صفر 13.33 06.66 الزٌتونفرع 

 011 55.55 55.55 27.03 13.33 60.00 الوادى الجدٌدفرع 

 011 66.66 63.33 13.33 13.33 66.66 بورسعٌدفرع 

 011 71 01 صفر 11 41 المنصورةفرع 

 21 63.12 67.31 21.62 26.27 %65 دمٌاطفرع 

 011 64 %64 %27 21 %63.2 الغردلةفرع 

 011 57 57 26 11 57 اِلصرفرع 

 011 75 75 07.5 25 35 دمٌاط الجدٌدةفرع 

 011 61 61 11 11 21 دمنهورفرع 

 011 66.66 66.66 11 13.33 66.66 اْسماعٌلٌةفرع 

 011 71.52 70.47 صفر 20.47 71.52 الزلازٌكفرع 

 011 35.20 70.47 صفر 20.47 35.20 بنهافرع 

 011 64 65 %23 27 63.33 الزاوٌة الحمراءفرع 

 011 41 75 صفر 27 37 مرسى مطروحفرع 

 21 75 75 07.5 12.5 75 المنٌافرع 

 ( ما ٌلى  5ٌتضح من الجدول رلم) 
ٌمصيييد  بالبٌئييية الداخلٌييية المناسيييبة  البٌئييية التيييى توفرالمسيييتوى المطليييوب مييين جيييودة الهيييواء واليييذى  -0

ٌضييييمن عييييدم وجييييود ملوثييييات بييييه  تستنشييييك عنييييد التيييينفس فوالييييذى بييييدورا ٌضيييير بالصييييحة،وكذلن 
تييييوفر  درجييييية الحييييرارة ونسيييييبة الرطوبييييية  المناسييييبتٌن الٕزمتيييييٌن لٕرتٌيييياح الحيييييرارى ، وأٌضيييييا 

اسيييييب مييييين اْضييييياءة واليييييتحكم فيييييى اِصيييييوات المزعجييييية ِداء الوظيييييائف تيييييوفر المسيييييتوى المن
 –المطلوبييية مييين المبنيييى .والجيييودة  الكاملييية أو التامييية للبٌئييية الداخلٌييية والرضيييا عييين ) جيييودة الهيييواء 

الضييييوء ( ٌعتبيييير ذليييين كلييييه  –الييييتحكم فييييى اِصييييوات  –درجيييية الحييييرارة  –مسييييتوى الرطوبيييية 



 محمد سعٌد محمد د./ دراسة مٌدانٌة مدى وجود أعراض مرض متٕزمة مبانى المكتبات على أخصائٌى مكتبات مصر العامة وأثر ذلن على سٌر العمل :

 

 

 020                                                                   ( 7102 سبتمبر  –ٌولٌو   ) 3، ع 4المكتبات والمعلومات . مج المجلة الدولٌة لعلوم

ض المبييييانى فوكلمييييا للييييت نسييييبة الرضييييا كلمييييا مؤشييييرا ودٔليييية علييييى عييييدم وجييييود متٕزميييية أمييييرا
 .(77)ازادت اِعراض شٌئا فشٌئا 

وٌمصييييد بجييييودة الهييييواء خلييييوا ميييين الملوثييييات المختلفيييية ف وٌعتبيييير تلييييوث  الهييييواء الييييداخلى اِكثيييير  -7
، (73)خطييييورة علييييى صييييحة اْنسييييان وتييييم تصيييينٌفه علييييى أنييييه ٌييييؤدى إلييييى مخيييياطر صييييحٌة عالٌيييية 

 -جيييودة الهيييواء وتوزٌعيييه الجٌيييد فيييى تسيييع مكتبيييات عييين-تخطيييت نسيييبة رضيييا أخصيييائٌى المكتبيييات
الخمسيييٌن بالمائييية فوهيييم أخصيييائٌو مكتبييية مصييير العامييية بيييدمنهور حٌيييث بلغيييت نسيييبة رضييياهم عييين 

% ، أخصييييائٌو مكتبييييية مصييييير العاميييية بيييييالجٌزة حٌيييييث بلغييييت نسيييييبة رضييييياهم 21جييييودة الهيييييواء  
سيييييماعٌلٌة  % ، أخصيييييائٌو مكتبييييية مصييييير العامييييية ببورسيييييعٌد و مكتبييييية مصييييير العامييييية با62.33ْ

% ، أخصيييييائٌو مكتبييييية 65% ، أخصيييييائٌو مكتبييييية مصييييير العامييييية بيييييدمٌاط  66.66حٌيييييث بلغيييييت 
% 63.33% ، أخصييييائٌو مكتبيييية مصيييير العاميييية بالزاوٌيييية الحمييييراء 63.2مصيييير العاميييية بالغردليييية 

%  ، أخصييييائٌو مكتبيييية 60.00، أخصييييائٌو مكتبيييية مصيييير العاميييية بييييالوادى الجدٌييييد حٌييييث بلغييييت 
% وٌرجييييع ذليييين إلييييى أن هييييذا المكتبييييات تراعييييى البعييييد 57بلغييييت  مصيييير العاميييية باِلصيييير حٌييييث

ا ليييٌس بيييه ملوثيييات إليييى  البٌئيييى المتعليييك بخليييو مكتبييياتهم مييين الملوثيييات   فٌتييينفس اِخصيييائٌون هيييواء 
 حد  كبٌر  فنجد مثٕ: 

تنظٌييييف مرشييييحات نظييييام التهوٌيييية بالمكٌفييييات ٌييييتم علييييى فتييييرات لصييييٌرة ) شييييهرٌا ( وبصييييفة  -
 التى تحجز الجسٌمات الملوثة .  منتظمة فوهذا المرشحات هى

ٌيييتم عميييل صيييٌانة للمكٌفيييات وتتبيييع المجيييرى الهيييوائى لهيييا لضيييمان خلوهيييا مييين أٌييية ملوثيييات   -
 بصفة شهرٌة أٌضا .

خليييييو هيييييذا المكتبيييييات مييييين أٌييييية فطرٌيييييات ،أو ليييييوارض فأو حشيييييرات  ِنهيييييا تيييييرش بميييييواد   -
هوٌتهييييا بشييييكل جٌييييد  كٌمٌائٌيييية مضييييادة لهييييذا اِشييييٌاءفوعند أنتهيييياء ميييين رش المكتبييييات  ٌييييتم ت

 مدة كافٌة للغاٌة .
يييينو عت جمٌعهييييا - ميييين مييييواد صييييالحة لٕسييييتخدام  -فييييى المكتبييييات السييييابمة -أرضييييٌات المكتبيييية ص 

 البٌئى .
فيييتح اِبيييواب والنوافيييذ ٌيييتم عليييى فتيييرات منتظمييية فومييين المعيييروف أن فيييتح اِبيييواب والنوافيييذ   -

ن من التٌار الهوائى النظٌف   .(74)على فترات منتظمة ٌ حسو 
فتحيييات الشيييبابٌن بهيييا صيييمامات لتفيييتح ميييع اتجييياا الرٌييياح مميييا ٌسييياعدها عليييى جليييب الهيييواء   -

النميييى ، وعنيييد تعاليييد هيييذا المكتبيييات ميييع شيييركات الصيييٌانة الخاصييية برفيييوف الكتيييب واِثييياث 
والتجهٌيييييزات وإعيييييادة طيييييٕء المكتبييييية   اشيييييترطوا عليييييٌهم عيييييدم احتيييييواء الميييييواد الخاصييييية 

عليييى أٌييية مركبيييات تخيييالف شيييروط  البٌئييية السيييلٌمة فوأن  بالصيييٌانة والميييواد المضيييافة للطيييٕء
تكيييون خالٌييية مييين الميييواد الملوثييية للبٌئييية مثيييل ميييادة "البيييولى ٌورٌثيييان" و"الرصييياص" وغٌرهميييا 

 .(75)وهذا المواد تساعد على تطاٌر الغازات الملوثة للبٌئة 

غفليوا عين بعيد  فيى  والسبب فى أن هيذا المكتبيات التسيع ليم ٌحصيلوا عليى نسيبة الرضيا الكاملية  أنهيم 
منتهى اِهمٌة وهذا البعد ٌعمل على تلوث الهواء وهو أنهم ٌستخدمون ميواد كٌمائٌية فيى التنظٌيف والتلمٌيع 
ولكين بعييدها ٌييتم تهوٌيية الماعيات جٌييدا ،  بٌنمييا للييت نسيبة رضييا أخصييائً بييالى المكتبيات عيين جييودة الهييواء 

م ِى من اِبعاد البٌئة السيابمة المتعلمية بخليو مكتبياتهم وتوزٌعه الجٌد عن أربعٌن بالمائة فوذلن لعدم تطبٌمه
من الملوثات  فتتم عملٌة صٌانة المكٌفات وتنظٌف مرشيحات نظيم التهوٌية بهيا  وتتبيع المجيرى الهيوائى لهيا 
مرة واحيدة سينوٌا مميا ٌسياعد عليى ظهيور الفطرٌيات ، وعنيد اْنتهياء مين رش المكتبيات للمضياء عليى أٌية 

ينو عت جمٌع هيا لوارض أو حشرات ٔ  تتم تهوٌة المكتبات بشكل جٌيد ؤ لميدة كافٌية ، وأرضيٌات المكتبية ص 
 من مواد غٌر صالحة لٕستخدام البٌئى.

فمكتبية مصيير العامية ببنهييا تسيتخدم  السييٌرامٌن فيى بعييض أرضيٌات المكتبيية  وهيذا ٌعمييل عليى زٌييادة 
، كميا أن مكتبيات مصير (76)طياة بالسيٌرامٌن معدل اْشعاع وتتزاٌد معدل اْشعاع كلما زادت المساحة المغ

العاميية فييى) المنصييورة ، الزلييازٌك  ،دمٌيياط الجدٌييدة ( ٌسييتخدمون  أرضييٌات الفنٌييل فييى بعييض اِرضييٌات 
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vocوهى أٌضا مادة غٌر صالحة لٕستخدام البٌئى وٌنبعث منها مركبات عضوٌة متطاٌرة 
وتيؤدى إليى  (72)

التهابييات الجهازالتنفسييى ، كمييا أن مكتبيية مصيير العاميية بمطييروح التهيياب الشييعب الهوائٌيية وأمييراض الجلييد و
 (71)تستخدم الموكٌت فى بعض اِرضٌات وهذا أٌضا ٌؤدى إلى التلوث ٔنبعاث ميادة "الفورمالدهٌيد" منهيا 

، ومكتبة مصر العامة بالمنٌا  تسيتخدم السيجاجٌد  فيى بعيض اِرضيٌات وهيذا ٌيؤدى إليى التلوث ٔنبعاثيات 
 .(72)ضوٌة منه المركبات الع

ولحييل هييذا المشييكلة  ٌجييب  اسييتخدام أرضييٌات مماوميية للعفيين وعازليية للحييرارة والرطوبيية وتمييتص 
الصوت عند المشى علٌهاف واِهم عدم احتواءها عليى ميواد مسيامٌة  فميثٕ ٌمكين اسيتخدام أرضيٌات الفليٌن 

ود بعيد المستخرجة من لحاءأشجار البليوط والمشيمع الطبٌعيى المسيتخر  مين ميواد طبٌعٌية، وحتيى عنيد وجي
مهم فى تصمٌم مكتباتهم وهيو أن فتحيات الشيبابٌن بالمكتبيات صيممت لتفيتح ميع اتجياا الرٌياح مميا ٌسياعدها 
على جلب الهواء النمى ليم ٌموميوا بفتحهيا عليى اْطيٕق حفاظيا عليى المحافظية عليى درجية الحيرارة بيداخل 

الكتييب واِثيياث والتجهٌييزات مكتبيياتهم، وعنييد تعالييد هييذا المكتبييات مييع شييركات الصييٌانة الخاصيية برفييوف 
وإعادة طٕء المكتبية ليم ٌشيترطوا عليٌهم عيدم احتيواء الميواد المضيافة للصيٌانة والطيٕء عليى ميواد تخيالف 
شروط  البٌئة السلٌمة وكيذلن ليم ٌشيترطوا أن تكيون خالٌية مين الميواد الملوثية للبٌئية ، وأٌضيا فيى المكتبيات 

واد الطيٕء غٌير مضياف إلٌهيا ميواد تضير بجيودة البنياء اليداخلى التى افت ت حت حدٌثا لم ٌشترطوا أن تكيون مي
وٌظهر هذا جٌدا مع المبانى الجدٌدة وهذا ٌفسر لماذا للنت نسبة رضا أخصائٌى مكتبات مطروح والمنٌا عين 

وهيو رفيع درجية   Back outجودة الهواءإلى هذا الحد فوفى هذا ٌمترح الباحث اتباع ما ٌعرف بيالتحمٌص 
ساعة أو أكثر مع الحفاظ على تدفك الهواء فى حدا اِدنيى حٌيث تعميل درجيات  41المبنى لمدة الحرارة فى 

الحرارة العالٌية عليى طيرد المركبيات العضيوٌة الطٌيارة وٌيتم تهوٌية البنياء وبالتيالى ٌينخفض التليوث بيه مين 
لى ظهيور أعيراض ، وهذا كله سوف ٌيؤثر بشيكل مباشير فيى جيودة الهيواء وبالتيا(31)المواد التى فى الطٕء 

متٕزمة المبانى على أخصائٌى المكتبات العياملٌن بهيا، وٌشيعر اِشيخاص بالملوثيات بواسيطة حاسيتٌن هميا 
اْحسياس الشييمى الموجيود فييى جييوف اِنيف واْحسيياس الكٌمٌيائى الموجييود فييى اِغشيٌة المخاطٌيية لّنييف 

 (30) ٌن  .والعٌنٌن  مما لد ٌؤثر على اِعراض الخاصة بسٕمة  اِنف والعٌن

( وتتغٌيييير درجييية الحييييرارة فييييى 74 -01ميييا بييييٌن ) درجيييية الحيييرارة داخييييل المبنييييى ٔبيييد أن تتييييراوح -3
بعيييض فضييياءات المكتبيييية تبعيييا لكثافييية أسييييتخدامف ولكييين فييييى كيييل اِحيييوال ٔ تخيييير  عييين نطيييياق 
اليييدرجات السيييابمة ِن اليييدرجات السيييابمة هيييى التيييى ٌشيييعر عنيييدها اْنسيييان سيييواء كيييان أخصيييائى أو 

 بالراحيييييية ولييييييذلن ٌطلييييييك علٌهييييييا الراحيييييية الحرارٌيييييية  وهييييييى اْحسيييييياس الفسييييييٌولوجى مسييييييتفٌد 
واذا زادت درجيييية الحييييرارة عيييين هييييذا المعييييدل نييييتج عيييين (37)( والعملييييى الكامييييل بالراحيييية الجسييييدى)

ذلييين ارتفييياع نشييياط الغيييدة الدرلٌييية بالجسيييم وزارد معيييدل إفيييراز العيييرق إليييى ربيييع لتييير فيييى السييياعة 
احتماليييييه ، وإذا انخفضيييييت عييييين هيييييذا اليييييدرجات أدى إليييييى اِمييييير اليييييذى ٌسيييييبب إرهاليييييا ٌصيييييعب 

، وتخطييييت نسييييبة رضييييا أخصييييائٌى المكتبييييات عيييين (33)انمبيييياض الشييييعٌرات الدموٌيييية تحييييت الجلييييد 
مناسييييبة درجيييية الحييييرارة بييييداخل جمٌييييع مكتبييييات منظوميييية مصيييير العاميييية نسييييبة السييييبعٌن بالمائيييية 

الباحيييث أن هيييذا المكٌفيييات فوذلييين بسيييبب اسيييتخدام المكٌفيييات بيييداخل جمٌيييع المكتبيييات ، ولكييين ٌيييرى 
فييييى حاليييية عييييدم تنظٌييييف مرشييييحتها وتتبييييع المجييييرى الهييييوائى لهييييا وصييييٌانتها شييييهرٌا علييييى اِلييييل 
سييييوف تصييييبح وسييييٌلة لتوزٌييييع الملوثييييات فييييى أجييييزاء المبنييييى المختلفيييية وهييييذا سييييوف ٌييييؤدى إلييييى 
ظهيييور أعيييراض ميييرض متٕزمييية المبيييانى، وفيييى الحمٌمييية أن هنيييان مكتبيييات ليييد ٔتفعيييل ذلييين كميييا 

فيييى مؤشييير جيييودة الهيييواء سيييابما فٌكتفيييون فميييط باْصيييٕح الظييياهرى وهيييو أن التكٌٌيييف ٌميييوم رأٌنيييا 
بالتبرٌيييد أو التدفئييية المطلوبييية دون أن ٌنظفيييوا مرشيييحات التهوٌييية الخاصييية بيييه ؤ ٌتتبعيييون مجيييرى 
الهيييواء الخييياص بيييه وهيييذا سيييوف ٌيييؤثر بشيييكل مباشييير فيييى جيييودة الهيييواء وبالتيييالى ظهيييور أعيييراض 

 أخصائٌى المكتبات العاملٌن بها كما ذكر الباحث سابما.متٕزمة المبانى على 
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وغفلت جمٌع المكتبات عن بعد بٌئى مهم وهو أنه ٌنبغى على جمٌع المكتبات لٌياس درجيات الحيرارة  
درجيات وإن زادت عين ذلين في ن  2بالخار  وضبطها بالداخل بحٌث ٌٔكون الفرق بٌن الدرجتٌن أكبير مين 

 . (34)عة الجسم للمٌكروبات هذا سوف ٌؤدى إلى تملٌل منا

ٌمصييييد بالرطوبيييية النسييييبة المئوٌيييية لضييييغط غيييياز الميييياء الييييذى ٌحتوٌييييه الهييييواء عنييييد درجيييية حييييرارة  -4
معٌنييية إليييى ضييييغط بخيييار الميييياء فيييى الهييييواء المشيييبع عنيييد درجيييية الحيييرارة نفسييييها وتسيييمى أحٌانييييا 

وهيييذا  %61% اليييى 31وٌجيييب المحافظييية عليييى نسيييبة الرطوبييية مييين   (35)النسيييبة المئوٌييية لٓشيييباع
، وزٌييييادة أو نمصييييان الرطوبيييية عيييين الحييييدود المسييييموح بهييييا (36)هييييى منطميييية الراحيييية الحرارٌيييية  

وتسيييبب (31)، وتحيييدث مشييياكل بيييالرئتٌن (32)ٌيييؤدى إليييى إحيييداث تيييأثٌرات فسيييٌولوجٌة عليييى اْنسيييان
، وتخطيييت نسيييبة رضيييا أخصيييائٌى المكتبيييات عييين مناسيييبة الرطوبييية  فييييى (32)أٌضيييا جفييياف العيييٌن 

عٌن بالمائييية فوهيييم أخصيييائٌو مكتبييية مصييير العامييية ببورسيييعٌد حٌيييث بلغيييت نسيييبة تسيييع مكتبيييات السيييب
%،أخصييييييائٌو مكتبييييية مصيييييير العاميييييية بييييييالجٌزة  13.33رضييييياهم عيييييين مييييييدى مناسيييييبة الرطوبيييييية

% ، أخصيييائٌو مكتبييية مصيييير العامييية بييييدمنهور ومكتبييية مصييير العاميييية باْسيييماعٌلٌة حٌييييث 11.26
% 26ة باِلصييييير حٌيييييث بلغيييييت % ، أخصيييييائٌو مكتبييييية مصييييير العامييييي11بلغييييت نسيييييبة رضييييياهم  

% ،  أخصيييائٌو مكتبييية مصييير 23،أخصيييائٌو مكتبييية مصييير العامييية بالزاوٌييية الحميييراء حٌيييث بلغيييت 
%  ، أخصيييائٌو مكتبييية مصييير العامييية بالغردلييية حٌيييث 27.03العامييية بيييالوادى الجدٌيييد حٌيييث بلغيييت 

% وٌرجيييع ذلييين إليييى 21.62% ، أخصيييائٌو مكتبييية مصييير العامييية بيييدمٌاط حٌيييث بلغيييت 27بلغيييت 
ذا المكتبيييات تراعيييى البعيييد البٌئيييى المتعليييك بخلومكتبييياتهم مييين الرطوبييية الزائيييدة أو عليييى اِليييل أن هييي

تملٌييييل اِضييييرار الناتجيييية عنها فميييياموا بعييييزل أنظميييية الصييييرف الصييييحى ومواسييييٌر المٌيييياا وأنظميييية 
طييييرد المكٌفييييات ، واسييييتخدمت أرضييييٌات تسيييياعد علييييى منييييع وصييييول الرطوبيييية إلييييى المبييييانى ممييييا 

رطوبييية عليييى الجيييدران واِرضيييٌات ، بٌنميييا لليييت نسيييبة رضيييا أخصييييائٌى أدى إليييى عيييدم تكثيييف ال
المكتبييييات عيييين الرطوبيييية فييييى بييييالى المكتبييييات عيييين خمييييس وعشييييرٌن بالمائيييية فوذليييين ِنهييييم لييييم  
ٌراعيييوا البعيييد البٌئيييى المتعليييك بتملٌيييل اِضيييرار الناتجييية عييين الرطوبييية فيييى  مكتبييياتهم  فليييم ٌموميييوا 

وأنظمييية طيييرد المكٌفيييات وهيييذا أدى إليييى  وصيييول  بعيييزل أنظمييية الصيييرف الصيييحى ومواسيييٌر المٌييياا
الرطوبييية إليييى المبنيييى، وليييم ٌسيييتخدموا  أرضيييٌات تسييياعد عليييى منيييع وصيييول الرطوبييية إليييى المبيييانى 
مميييا أدى إليييى عيييدم تكثيييف الرطوبييية عليييى الجيييدران واِرضيييٌات وهيييذا سيييوف ٌيييؤثر بشيييكل مباشييير 

زميييية المبييييانى علييييى فييييى زٌييييادة الرطوبيييية بييييداخل هييييذا المكتبييييات وبالتييييالى ظهييييور أعييييراض متٕ
 أخصائٌى المكتبات العاملٌن بها .

ف الضوضييياء علييى أنهيييا كيييل إحسيياس سيييمعى غٌيير مسيييتحب أو ميييزعج ، وٌنشييأ اْزعيييا  عنيييد  -5 ت عييرن
اْنسيييان نتٌجييية وجيييودا فيييى مكيييان ٔ تتيييوفر فٌيييه حيييدود اِميييان والراحييية السيييمعٌة لظيييروف خارجييية 

، وممييا ٔشيين فٌييه ( 41)عييدم أتييزان عيين إرادتييه تعمييل علييى إزعاجييه وتسييبب لييه حاليية ميين الملييك و
أن الضوضيييياء تسييييبب ِخصييييائى المكتبييييات أضييييرارا بالغيييية بنسييييب عالٌيييية مثييييل تييييوتر اِعصيييياب  
وعييييدم المييييدرة علييييى التركٌييييز وتشييييتت لّفكييييار واضييييطرابات عصييييبٌة وتييييؤثر علييييى جهيييياز الملييييب 

ن وتتعييييرض المكتبيييية لنييييوعٌن ميييي( ، 40)وضييييعف فييييى عملٌيييية الرؤٌيييية وبييييطء فييييى إدران البصييييرٌة 
الضوضييييييييياء ضوضييييييييياء خارجٌييييييييية مييييييييين المجتميييييييييع المحيييييييييٌط بالمكتبييييييييية مثيييييييييل أصيييييييييوات 
السٌاراتفوضوضيييييياء داخلٌيييييية ٌكييييييون مصييييييدرها  المجتمييييييع الييييييداخلى للمكتبيييييية مثييييييل أصييييييوات 
المسيييييتفٌدٌن المرتفعييييية وأصيييييوات اِخصيييييائٌٌن وأصيييييوات اِجهيييييزة المختلفييييية فيييييى المكتبييييية مثيييييل 

كييييذلن تييييؤدى إلييييى اضييييطراب وظييييائف ، (47)التكٌٌيييف وأجهييييزة الحاسييييب والتصييييوٌر داخييييل المكتبيييية
، وٌجييييب أن ٔ (43)اِذن واِنييييف والحنجييييرة وزٌييييادة الشييييعور باْجهيييياد الييييذهنى وتملييييل التركٌييييز 

دٌسيييٌبل فوهيييذا هيييو المسيييتوى الممبيييول  41ٌتجييياوز مسيييتوى الضوضييياء فيييى مبيييانى المكتبيييات عييين 
، وتخطييييييت نسييييييبة رضييييييا (44)لمسييييييتوٌات الضوضيييييياء الخلفٌيييييية لحجييييييب الضوضيييييياء الخارجٌيييييية 

خصييييائٌى المكتبييييات عيييين الييييتحكم فييييى اِصييييوات  فييييى تسييييع مكتبييييات الخمسييييٌن بالمائيييية فوهييييم  أ
أخصيييائٌو  مكتبييية مصييير العامييية باْسيييماعٌلٌة وبورسيييعٌد حٌيييث بلغيييت نسيييبة رضييياهم عييين اليييتحكم 
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%، أخصييييائٌو مكتبيييية مصيييير العاميييية بالزاوٌيييية الحمييييراء حٌييييث  66.66فييييى اِصييييوات المزعجيييية 
% ، أخصييييائٌو مكتبيييية 64لعاميييية بالغردليييية حٌييييث بلغييييت % ، أخصييييائٌو مكتبيييية مصيييير ا65بلغييييت 

% ، أخصييييائٌو مكتبيييية مصيييير العاميييية بييييدمنهور حٌييييث 63.12مصيييير العاميييية بييييدمٌاط حٌييييث بلغييييت 
% ،  أخصييييائٌو مكتبيييية مصيييير العاميييية بييييالوادى الجدٌييييد حٌييييث بلغييييت 61بلغييييت نسييييبة رضيييياهم  

% ، 53.71%  ،أخصييييائٌو مكتبيييية مصيييير العاميييية بييييالجٌزة حٌييييث بلغييييت نسييييبة رضيييياهم 55.55
% وٌرجيييع ذلييين إليييى أن هيييذا المكتبيييات 57أخصيييائٌو مكتبييية مصييير العامييية باِلصييير حٌيييث بلغيييت 

تراعييييى البعييييد البٌئييييى المتعلييييك بخلييييو  أو تملٌييييل اِصييييوات المزعجيييية واتسييييام مكتبيييياتهم بالهييييدوء 
والبعييييد عيييين الضوضيييياء  فميييياموا بتحييييزٌم مبييييانى مكتبيييياتهم بنباتييييات وميييين المعييييروف أن زراعيييية 

، (45)نييييى ٌكييييون لييييه أفضييييل اِثيييير فييييى خفييييض الضوضيييياء الواصييييلة للمبنييييى اِشييييجار حييييول المب
واسيييتخدموا ماكٌنيييات غليييك فيييى اِبيييواب ومييين المعيييروف أن اسيييتخدام ماكٌنيييات الغليييك هيييذا تعتبييير 

، واسيييتخدموا أرضيييٌات ماصييية للصيييوت  (46)نمطييية ميييؤثرة فيييى التغليييب عليييى اِصيييوات المزعجييية 
رجيييية كبٌييييرة دون حييييدوث أى صييييوت وميييين المعييييروف أن هييييذا اِرضييييٌات تمييييتص الضييييجٌج لد

،بٌنميييا لليييت نسيييبة الرضيييا عييين اليييتحكم فيييى اِصيييوات فيييى بيييالى المكتبيييات  (42)أثنييياء السيييٌر علٌهيييا 
% وذليييين ِنهييييم لييييم  ٌراعييييوا البعييييد البٌئييييى المتعلييييك بتملٌييييل الضوضيييياء  فٌوجييييد نباتييييات 75عيييين 

يييد مييين ال ضوضييياء بدرجييية ولكنهيييا لٌسيييت عليييى شيييكل حيييزام فهيييى متنييياثرة وبالتيييالى ٔ تعيييزل ؤت ح 
كافٌيييية ولييييم ت جَهييييز اِرضييييٌات بحٌييييث أنهييييا تكييييتم الييييـصوت فييييى كثٌيييير ميييين اِرضييييٌات فييييى بييييالى 
المكتبيييات، وليييم ٌسيييتخدموا ماكٌنيييات غليييك فيييى اِبيييواب لمنيييع صيييوت إغٕلهيييا الميييزعج وهيييذا سيييوف 
تييييؤثر بشييييكل مباشيييير فييييى حييييدوث ضوضيييياء وبالتييييالى ظهييييور أعييييراض متٕزميييية المبييييانى علييييى 

 عاملٌن بها .أخصائٌى المكتبات ال
تعيييد اْضييياءة أحيييد العناصراِساسيييٌة لتهٌئييية اْطيييار الصيييحى والنفسيييى اليييٕزم للعميييل ، والتوزٌيييع  -6

الجٌييييد لٓضيييياءة ٌحمييييى العييييٌن ميييين اْجهيييياد وٌزٌييييد ميييين لييييدرة الشييييخص علييييى العطيييياء والعمييييل ، 
والتصييييمٌم الجٌييييد لٓضيييياءة ٌسيييياعد اِشييييخاص علييييى لضيييياء النشيييياط الييييذى ٌمومييييون بييييه وٌجنييييبهم 

عٌييينهم بماٌزٌيييد مييين ليييدرة اِشيييخاص عليييى العميييل ممارنييية باليييذٌن ٌعمليييون فيييى مبيييانى غٌييير إرهييياق أ
مصيييمم بهيييا اْضييياءة بشيييكل جٌيييد ،  وٌجيييب اليييدمج بيييٌن اْضييياءة الطبٌعٌييية واْضييياءة الصيييناعٌة 

، وفييييى نفييييس الولييييت فيييي ن (41)وعييييدم التكامييييل بٌنهمييييا ٌييييؤدى إلييييى ضييييعف كفيييياءة البٌئيييية الضييييوئٌة 
طة تييييؤدى إلييييى تلٌييييف فييييى اِنسييييجة وتمييييزق الشييييراٌٌن واضييييطراب اْضيييياءة الضييييعٌفة أو المتوسيييي

اِوعٌييية الدموٌييية وأميييراض الكليييى وضيييعف عضيييٕت المليييب عيييٕوة عليييى نميييص كمٌييية اِكسيييجٌن 
، وٌجيييب أٌٔعميييل الموظيييف تحيييت إضييياءة (51)، وأحٌانيييا تيييؤدى إليييى الصيييداع  (42)بأنسيييجة الجسيييم 

ليييدم / شيييمعة وتسيييمى  7511ى ليييدم/ شيييمعة وتيييزداد هيييذا المٌمييية حتيييى تصيييل الييي 0.111أليييل مييين 
. وتخطييييت نسييييبة رضييييا أخصييييائٌى المكتبييييات عيييين اْضيييياءة   (50)هييييذا النسييييبة باْضيييياءة الصييييحٌة 

فييييى تسييييع مكتبييييات السييييتٌن بالمائيييية فوهييييم  أخصييييائٌو  مكتبيييية مصيييير العاميييية باْسييييماعٌلٌة  حٌييييث 
%، أخصييييائٌو مكتبيييية مصيييير العاميييية بييييالجٌزة حٌييييث 22.27بلغييييت نسييييبة رضيييياهم عيييين اْضيييياءة

%،أخصييييائٌو مكتبيييية مصيييير العاميييية بييييدمنهور حٌييييث بلغييييت نسييييبة 20.20نسييييبة رضيييياهم  بلغييييت
%   ،   62.44%، أخصيييييائٌو مكتبييييية مصييييير العامييييية ببورسيييييعٌد حٌيييييث بلغيييييت  20.66رضييييياهم  

%  ، أخصيييييائٌو مكتبييييية 66.66أخصيييييائٌو مكتبييييية مصييييير العامييييية بيييييالوادى الجدٌيييييد حٌيييييث بلغيييييت 
مكتبيييية مصيييير العاميييية بالغردليييية و % ، أخصييييائٌو 64.66مصيييير العاميييية باِلصيييير حٌييييث بلغييييت 

% ، أخصيييييائٌو مكتبييييية مصييييير العاميييية بيييييدمٌاط حٌيييييث بلغيييييت 64الزاوٌيييية الحميييييراء حٌيييييث بلغييييت 
% ، وٌرجيييييع ذلييييين اليييييى أن هيييييذا المكتبيييييات تراعيييييى البعيييييد البٌئيييييى المتعلمييييية بالضوضييييياء 63.12

فتسيييتخدم هيييذا المكتبيييات زجيييا  معيييالج حرارٌيييا ٌ يييدخل الضيييوء الطبٌعيييى ؤ ٌ يييدخل أشيييعة الشيييمس 
الضييييارة وبالتيييييالى ٔ ٌحيييييدث اْبهيييييار البصيييييرى، كميييييا أن هيييييذا المكتبيييييات تيييييوازن بيييييٌن اْضييييياءة 
الطبٌعٌييية والصيييناعٌة حٌيييث أن اِثييياث فيييى هيييذا المكتبيييات ميييوزع بطرٌمييية تسيييمح للضيييوء الطبٌعيييى 
بيييدخول المكتبييييات ، كمييييا أن هييييذا المكتبييييات تسييييتخدم وسييييائل تمنييييع أو تملييييل أنعكاسييييات الضييييوئٌة 

% 41، بٌنمييييا للييييت نسييييبة الرضييييا عيييين الضييييوء فييييى بييييالى المكتبييييات عيييين  علييييى سييييطح المعلوميييية



 محمد سعٌد محمد د./ دراسة مٌدانٌة مدى وجود أعراض مرض متٕزمة مبانى المكتبات على أخصائٌى مكتبات مصر العامة وأثر ذلن على سٌر العمل :

 

 

 025                                                                   ( 7102 سبتمبر  –ٌولٌو   ) 3، ع 4المكتبات والمعلومات . مج المجلة الدولٌة لعلوم

وذلييين ِنهيييم ليييم  ٌراعيييوا البعيييد البٌئيييى المتعليييك بالضيييوء حٌيييث ليييم ٌسيييتخدموا زجيييا  معيييالج حرارٌيييا 
وبالتيييييالى دخليييييت أشيييييعة الشيييييمس الضيييييارة وأدت إليييييى اْبهيييييار البصيييييرى مميييييا أثرعليييييى  كفييييياءة 

بييييٌن اْضيييياءة الطبٌعٌيييية والصييييناعٌة واعتمييييدوا ، كمييييا أن هييييذا المكتبييييات لييييم تييييوازن  (57)الضييييوء
عليييى اْضييياءة الصيييناعٌة أكثييير وهيييذا مييين ضيييمن صيييفات المبنيييى الميييرٌض اْسيييراف فيييى الطالييية 

، وعلييييى الييييرغم ميييين أن توزٌييييع اِثيييياث فييييى هييييذا المكتبييييات مييييوزع (54)ِنييييه معييييرض للتلييييوث(53)
الصيييناعٌة أكثييير  بطرٌمييية تسيييمح للضيييوء الطبٌعيييى بيييدخول المكتبيييات فميييد اعتميييدوا عليييى اْضييياءة

وهييييذا أدى الييييى علييييى عييييدم وجييييود اتصييييال بصييييرى بييييٌن الفراغييييات الداخلٌيييية والبٌئيييية الخارجٌيييية 
ممييييا أشييييعر اِخصييييائٌٌن  بعييييدم أرتٌيييياح   ، كمييييا أن هييييذا المكتبييييات ٔ تسييييتخدم وسييييائل تمنييييع (55)

أوتمليييل أنعكاسيييات الضيييوئٌة عليييى سيييطح المعلومييية مميييا أثييير عليييى كفييياءة الضيييوء وحيييدوث زغللييية 
د اِخصييييائٌٌن وهييييذا كلييييه سييييوف ٌييييؤثر بشييييكل مباشيييير فييييى حييييدوث عييييدم رضييييا عيييين الضييييوء عنيييي

 وبالتالى ظهور أعراض متٕزمة المبانى على أخصائٌى المكتبات العاملٌن بها .
عيييدا مكتبييية مصييير -وصيييلت نسيييبة الرضيييا النفسيييً لجمٌيييع أخصيييائٌى المكتبيييات فيييى جمٌيييع المكتبيييات -2

% ممييييا ٌييييدل علييييى وضييييعهم اْداري 011نسييييبة  -العاميييية بييييدمٌاط ومكتبيييية مصيييير العاميييية بالمنٌييييا
الجٌيييد واحتضيييان إدارتهيييم لهيييم وتيييأللم اِخصيييائٌٌن ميييع مكتبييياتهم ، باْضيييافة إليييى رؤٌيييتهم الجٌيييدة  
لوضييييعهم اليييييوظٌفى وأجتمييييياعً ، بٌنميييييا وصيييييلت نسيييييبة الرضيييييا النفسيييييى ِخصيييييائٌى المكتبيييييات 

بعيييييض أخصيييييائٌى  % مييييين7% فاشيييييتكى 21بمكتبتيييييى مصييييير العامييييية بيييييدمٌاط والمنٌيييييا نسيييييبة ال 
% ميييين 7مكتبيييية مصيييير العاميييية بييييدمٌاط عيييين عييييدم وجييييود خصوصييييٌة لّخصييييائٌٌن ، واشييييتكى 

بعيييض أخصيييائٌى مكتبييية مصييير العامييية بالمنٌيييا مييين أن طلباتيييه غٌييير ميييأخوذ بهيييا مييين لبيييل اْدارة ، 
وٌتفيييك الباحيييث ميييع اليييرأى المائيييل أن الرضيييا النفسيييى ٔ ٌيييؤثرفى أعيييراض متٕزمييية المبيييانى مثلميييا 

 (56)عناصر البٌئة الداخلٌة ٌؤثر بمٌة 

 الأعراض المرضٌة المصاحبة للمبنى  3/3

 ( الأعراض المرضٌة المصاحبة لمبنى المكتبة6جدول رلم )

 غٌر موجودة % موجودة ن غٌر موجودة % موجودة ن الأعراض المرضٌة 

 26.71 012 73.22 52 مشكٕت الجٌوب اِنفٌة  

 22.17 023 77.02 55 أحتمان اِنفى

 22.43 022 71.56 50 سعال مزمن

 15.11 700 04.20 32 تهٌج العٌون

 15.11 703 04.00 35 جفاف اِنف

 16.62 705 03.31 33 الضعف العام والدوخة

 12.5 702 07.5 30 )ضٌك الصدر( صعوبات تنفسٌة

 11.31 702 00.62 72 (جلدى - طفح -أمراض جلدٌة )حكة 

 11.21 771 00.72 71 الصداع

 12.00 770 01.11 72 صعوبات فى التركٌز الذهنى

 12.50 777 01.41 76 عدم وضوح الرؤٌة

 12.20 773 01.11 75 سرعة التعب والشعور باْجهاد

 12.20 773 01.11 75 التهاب الحنجرة 

 12.20 773 01.11 75 تغٌرات فى المزا 
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 غٌر موجودة % موجودة ن غٌر موجودة % موجودة ن الأعراض المرضٌة 

 21.37 774 2.62 74 جفاف الحلك 

 21.27 775 2.72 73 التهاب الشعب الهوائٌة 

 24.35 734 5.64 04 جفاف العٌن

 25.06 736 4.13 07 شعور بالنعاس

 25.26 731 4.13 01 إرهاق وخمول

 - - - - اْغماء

 ( ٌتبٌن ماٌلى 6ومن خٕل تحلٌل الجدول رلم )

تختليييف اِعيييراض مييين شيييخص إليييى أخييير بسيييبب التفييياوت فيييى لابلٌييية التيييأثر والتيييى تحكمهيييا عيييدة  -0
، ولييييٌس ميييين (52)عوامييييل مثييييل السيييين والصييييحة العاميييية وطبٌعيييية العمييييل وكييييذلن أمييييراض مسييييبمة 

الضيييرورى أن ٌكيييون كيييل اِخصيييائٌٌن ٌعيييانون مييين نفيييس العيييرض ولكييين مييين الممكييين أن ٌعيييانى 
رون مييين أعيييراض بسيييبب ضيييعف الضيييوء وذخيييرون  أشيييخاص  مييين أعيييراض بسيييبب الرطوبييية وذخييي

مييين أعيييراض بسيييبب الملوثيييات وليييد ٌجتميييع أكثييير مييين عيييرض نتٌجييية ٔجتمييياع أكثييير مييين مسيييبب 
 . (51)وهكذا 

، إٔ أن (52)بيييالرغم مييين أن أعيييراض متٕزمييية ميييرض المبيييانى ليييٌس لهيييا سيييبب واضيييح حتيييى اَن -7
ث أن  اِعيييراض اَتٌييية) لّعيييراض  فٌيييرى الباحييي -وليييو مبيييدئى -الباحيييث ٌيييرى أنيييه ٌمكييين تفسيييٌر 

 –مشيييكٕت الجٌيييوب اِنفٌييية  –جفييياف اِنيييف  –سيييعال ميييزمن  –أحتميييان اِنفيييى –تهيييٌج العٌيييون 
أميييراض جلدٌييية مثيييل الحكييية (  –صيييعوبات تنفسيييٌة مثيييل ضيييٌك الصيييدر  –الضيييعف العيييام والدوخييية 

 –عييييدم وضييييوح الرؤٌيييية –ناتجيييية عيييين عييييدم جييييودة الهييييواء ، بٌنمييييا اِعييييراض اِتٌيييية ) الصييييداع 
 –وبات فيييى التركٌيييز ( ناتجييية عييين اْضييياءة السيييٌئة ، بٌنميييا اِعيييراض اِتٌييية ) جفييياف العيييٌن صيييع

شييييعور بالنعييييياس ( ناتجيييية عيييين الرطوبيييية العالٌيييية ، بٌنميييييا  –سييييرعة التعييييب والشييييعور باْجهيييياد 
التهيييياب الشيييعب الهوائٌيييية ( ناتجييية عيييين  –التهيييياب الحنجيييرة  –اِعيييراض أتٌييية )أحتمييييان اِنفيييى

ن درجييية حيييرارة المكتبييية ودرجييية حيييرارة المنطمييية المحٌطييية ، بٌنميييا أعيييراض ) عيييدم الموائمييية بيييٌ
الصيييداع ( ناتجييية عييين الضوضييياء ، وٌيييرى الباحيييث أن عيييرض ) الصيييداع  –تغٌيييرات فيييى الميييزاح 

أحتميييان اِنفيييى( مييين الممكييين أن تكيييون ناتجييية عييين  –التغٌيييرات فيييى الميييزا  –السيييعال الميييزمن  –
ٌكييييون ناتجييييا عيييين اْضيييياءة السييييٌئة وأٌضييييا عييييدم  أكثيييير ميييين سييييبب  فالصييييداع ميييين الممكيييين أن 

الموائمييية بيييٌن درجيييية حيييرارة المكتبيييية ودرجييية حيييرارة المنطميييية المحٌطييية وأٌضييييا مييين الممكيييين أن 
ٌكيييييون ناتجيييييا عييييين  الضوضييييياء  ، والسيييييعال الميييييزمن مييييين الممكييييين أن ٌكيييييون ناتجيييييا عييييين عيييييدم  

ا عيييدم جيييودة الهيييواء الموائمييية بيييٌن درجييية حيييرارة المكتبييية ودرجييية حيييرارة المنطمييية المحٌطييية وأٌضييي
،أحتمييييان اِنفييييى ميييين الممكيييين أن ٌكييييون ناتجييييا عيييين عييييدم جييييودة الهييييواء و عييييدم  الموائميييية بييييٌن 
درجيييية حييييرارة المكتبيييية ودرجيييية حييييرارة المنطميييية المحٌطيييية ،  بٌنمييييا خلييييت اِعييييراض المرضييييٌة 

الييية المصييياحبة للمبنيييى مييين أٌييية نيييواتج للحالييية النفسيييٌة السيييٌئة لّخصيييائٌٌن وهيييذا ٌؤكيييد عليييى أن الح
 النفسٌة جٌدة لكل اِخصائٌٌن .

  -سييييعال مييييزمن  -أحتمييييان اِنفييييى -ٌتبييييٌن كييييذلن أن اِعييييراض اَتٌة)مشييييكٕت الجٌييييوب اِنفٌيييية  -3
صيييعوبات تنفسيييٌة مثيييل ضيييٌك الصيييدر  -الضيييعف العيييام والدوخييية  -جفييياف اِنيييف  -تهيييٌج العٌيييون 

ءت فيييى المراتيييب أميييراض جلدٌييية مثيييل الحكييية ( والتيييى هيييى ناتجييية عييين عيييدم جيييودة الهيييواء جيييا -
اِوليييى لشيييكوى اِخصيييائٌٌن مييين اِعيييراض المرضيييٌة المصييياحبة للمبنيييى وهيييذا ٌتفيييك ميييع اليييرأى 
المائيييييل بيييييأن جيييييودة الهيييييواء وخليييييوا مييييين الملوثيييييات مييييين أهيييييم الميييييؤثرات فيييييى زٌيييييادة أو نمصيييييان 

 (61)اِعراض الخاصة بمتٕزمة مبانى المكتبات
% مييييين مجميييييوع أخصيييييائٌى 73.22 أخصيييييائى مكتبيييييات ٌمثليييييون ميييييا نسيييييبته 52ٌتبيييييٌن كيييييذلن أن  -4

 012منظوميييية مكتبييييات مصيييير العاميييية أصييييٌبوا بيييياِعراض المرضييييٌة المصيييياحبة للمبنييييى ، وأن 
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% مييين مجميييوع أخصيييائٌى منظومييية مكتبيييات مصييير  26.71أخصيييائى مكتبيييات ٌمثليييون ميييا نسيييبته 
 العامة لم ٌصابوا باِعراض المرضٌة المصاحبة للمبنى . 

 المرض عند الذٌن اشتكوا من الأعراض  الأسئلة التى تدلل على وجود 4/3

 ( 7جدول رلم )
 الأسئلة التى تدلل على وجود المرض عند الذٌن اشتكوا من الأعراض

 لا % لا ن نعم %  نعم ن الأسئلة التى تدلل على وجود المرض 

 01.06 6 12.13 53 هل تشعر بهذا اِعراض داخل مبنى المكتبة فمط ا

 12.13 53 01.06 6 مغادرة المبنى ا هل تشعر بهذا اِعراض بعد

 12.13 53 01.06 6 هل تشعر بهذا اِعراض فى أٌام اْجازاتا

 01.06 6 12.13 53 هل تشعر بهذا اِعراض ِكثر من أسبوعٌنا

 12.13 53 01.06 6 هل لهذا اِعراض مرض تعانى منه ا

 ( ما ٌلى 2ٌتضح من ٌتضح من الجدول رلم  )
% من مجموع أخصائٌى المكتبات الذٌن ٌعانون من 12.13ٌمثلون ما نسبته  أخصائى مكتبات  53 -0

 اِعراض المرضٌة أكدوا أنهم  ٌشعروا بها  داخل مبنى المكتبة فمط .
% من مجموع أخصائٌى المكتبات الذٌن ٌعانون من 12.13أخصائى مكتبات ٌمثلون ما نسبته 53 -7

 .بعد خروجهم من المبنى المكتبة  اِعراض المرضٌة أكدوا أنهم  لم ٌشعروا بها
% من مجموع أخصائٌى المكتبات الذٌن ٌعانون من 12.13أخصائى مكتبات ٌمثلون ما نسبته 53 -3

 اِعراض المرضٌة أكدوا أنهم  لم ٌشعروا بها  فى أٌام اْجازات.
% من مجموع أخصائٌى المكتبات الذٌن ٌعانون من 12.13أخصائى مكتبات ٌمثلون ما نسبته 53 -4

 ِعراض المرضٌة أكدوا أن هذا اِعراض المرضٌة استمرت معهم  لمدة أكثر من أسبوعٌن .ا
% مييييين مجميييييوع أخصيييييائٌى المكتبيييييات اليييييذٌن 12.13أخصيييييائى مكتبيييييات ٌمثليييييون ميييييا نسيييييبته 53 -5

 ٌعانون من اِعراض المرضٌة أكدوا أن هذا اِعراض لم تكن لمرض معٌن ٌعانون منه  .

% ميين مجمييوع 12.13أخصييائى مكتبييات ٌمثلييون مييا نسييبته 53  وممييا سييبك ٌتضييح بكييل تأكٌييد أن 
أخصييائٌى المكتبييات  الييذٌن اشييتكوا ميين اِعييراض المرضييٌة هييى أعييراض متٕزميية المبييانى ، وأن سييتة 

% من مجموع أخصائٌى المكتبات  اليذٌن اشيتكوا مين اِعيراض 01.06أخصائٌٌن مكتبات ٌمثلون ما نسبته
رض متٕزميية أميراض المبييانى وإنميا هيى ِسييباب أخيرى ِن ميين المرضيٌة ٔ تنطبيك علييٌهم مواصيفات مي

 شروط مرض متٕزمة أمراض المبانى اَتى .

 الشعور باِعراض داخل المبانى فمط . -0
 عند مغادرة المبنى تذهب هذا اِعراض . -7
 عدم الشعور بهذا اِعراض فى أٌام اْجازات . -3
 استمرار هذا اِعراض لمدا أكثر من أسبوعٌن . -4
 .(60)هذا اِعراض لمرض معٌن ٌعانون منه  لم تكن -5

 العلالة بٌن اسم المكتبة وظهور الأعراض  5/3

 العلالة بٌن اسم المكتبة وظهور اعراض متلازمة المبانى( 0جدول رلم )

 م
 فرع

 مكتبة مصر العامة
لاٌوجد 

 الأعراض ن
لاٌوجد 

 الأعراض %
توجد 

 الأعراض ن
لاٌوجد 

 الأعراض %

 1 1 011 01 دمنهور فرع 0

 1 1 011 57 الجٌزة فرع 7

 1 1 011 75 اِلصر فرع 3
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 م
 فرع

 مكتبة مصر العامة
لاٌوجد 

 الأعراض ن
لاٌوجد 

 الأعراض %
توجد 

 الأعراض ن
لاٌوجد 

 الأعراض %

 1 1 011 01 الوادى الجدٌد فرع 4

 1 1 011 6 بورسعٌد فرع 5

 1 1 011 6 اْسماعٌلٌة فرع 6

 1 1 011 03 دمٌاط فرع 2

 1 1 011 01 الغردلة فرع 1

 1 1 011 72 الزاوٌة الحمراء فرع 2

 47.15 6 52.04 1 الزلازٌك فرع 01

 51 7 51 7 دمٌاط الجدٌدة فرع 00

 66.66 4 33.33 7 الزٌتون فرع 07

 21 2 31 3 المنصورة فرع 03

 20.47 01 71.52 4 بنها فرع 04

 27 01 71 2 مرسى مطروح فرع 05

 25 6 75 7 المنٌا فرع 06

 ( ما ٌلى 1وٌتضح من الجدول رلم )
 –مصييير العامييية باِلصييير  –مصييير العامييية بيييالجٌزة  –المكتبيييات اِتٌييية ) مصييير العامييية بيييدمنهور   -0

مكتبييية مصييير العامييية  –مكتبييية مصييير العامييية ببورسيييعٌد  –مكتبييية مصييير العامييية بيييالوادى الجدٌيييد 
مكتبيييية مصيييير  –مكتبيييية مصيييير العاميييية بالغردليييية  –مكتبيييية مصيييير العاميييية بييييدمٌاط  –باْسييييماعٌلٌة

لحمييراء( لييم ٌكيين بهييا مييرض متٕزميية المبييانى ولييم تسييجل أٌيية شييكاوى أخصييائٌو العاميية بالزاوٌيية ا
هييييذا المكتبييييات، وٌرجييييع ذليييين الييييى أن المكتبييييات السييييابمة راعييييت اِبعيييياد البٌئٌيييية المتعلميييية بجييييودة 

 الهواء والرطوبة ودرجة الحرارة والضوء والضوضاء .
تبيييية الخيييياص بهييييا مبنييييى بمٌيييية المكتبييييات بهييييا مييييرض متٕزميييية المبييييانى  وٌطلييييك علييييى مبنييييى المك -7

% وهييييذا هييييو أول 71مييييرٌض وذليييين بسييييبب أن شييييكاوى أخصييييائٌى المكتبييييات تعييييدت نسييييبة ال 
% ميييين سيييياكنٌه أو 71شييييرط ميييين شييييروط مييييرض متٕزميييية المبييييانى وهييييو أن ٌشييييعر أكثيييير ميييين 

وٌرجييييع ذليييين إلييييى أن بمٌيييية  المكتبييييات لييييم  تراعييييى كييييل (67)مسييييتخدمٌه ميييين اِعييييراض المرضييييٌة 
 لمة بجودة الهواء والرطوبة ودرجة الحرارة والضوء والضوضاء .اِبعاد البٌئٌة المتع

 العلالة بٌن أعراض متلازمة المبانى والسن 6/3

 ( العلالة بٌن أعراض متلازمة المبانى والسن9جدول )

 السن
 ٌوجد أعراض

 ن
 ٌوجد أعراض

% 
 لاٌوجد أعراض

 ن
لاٌوجد 

% 

70- 31 0 0.10 54 21.01 

30-41 7 7.46 22 22.53 

40-51 75 36.73 44 63.26 

50-61 75 51.03 01 40.16 

(ظهيرت عليٌهم أعيراض 51-40( ، )61 -50( أن أصيحاب السين اِكبير ) 2ٌتضح من جدول رلم )
( ،  وٌرجيع الباحيث السيبب فيى ذلين 31-70( ، )41-30متٕزمة المبانى أكثر من أصحاب السن اِليل  ) 

أن الشيييييباب ٌتحمليييييوا مماومييييية اِعيييييراض أكثييييير مييييين غٌيييييرهم وتختليييييف  هيييييذا النتٌجييييية ميييييع دراسييييية 
Mahlakshmiksornam ally

(63) 
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 العلالة بٌن أعراض متلازمة المبانى والمنطمة التى بها المنطمة  7/3

تبٌن من الدراسة أنه ٌٔوجد عٕلة بٌن ظهور أعراض متٕزمية المبيانى والمنطمية التيى بهيا المكتبيات 
هير فٌوجد مكتبات فى أحٌاء رالٌة وظهر بها أعراض المرض وٌوجيد مكتبيات فيى منياطك عشيوائٌة وليم ٌظ

بها أعراضالمرض كما أنه ٌوجد مناطك متشابهةفى السمات وظهر فى واحيدة وليم ٌظهير فيى أخيرى وتتفيك 
Mahlakshmik ,sornam allyهذا النتٌجة مع دراسة

(64). 

 العلالة بٌن أعراض متلازمة المبانى وتصمٌم المبنى 0/3

ٌم المكتبية بيدلٌل أن مكتبية تبيٌن مين الدراسية أنيه ٌٔوجيد عٕلية بيٌن أعيراض متٕزمية المبيانى وتصيم
مصر العامة هى فى اِصل استراحة للمشٌرعبدالحكٌم  عامر ) مصيممة عليى أنهياغٌر مكتبيه ( وليم ٌسيجل 
بها أٌة أعراض فوبمٌة المكتبات كلها عدا مكتبة مصر العامية بيالزٌتون مصيممة عليى أنهيا مكتبية وميع ذلين 

 ظهر ببعضها أمراض متٕزمة المبانى . 

 ة بٌن أعراض متلازمة المبانى ونوعٌة العمل العلال 9/3

 العٕلة بٌن أعراض متٕزمة المبانى ونوعٌة العمل (01جدول رلم )

ٌوجد اعراض  
 ن

ٌوجد اعراض  
% 

لاٌوجد عرض 
 ن

لاٌوجد عرض  
% 

 22.52 066 77.47 41 تنفٌذى

 15.72 72 04.21 5 مدٌر

أعراض متٕزمة المبانى  أكثر من   ( أن التنفٌذٌن ظهرت علٌهم01ٌتضح من الجدول رلم )
% من 77.47أخصائى مكتبات تنفٌذى والذٌن ٌمثلون مانسبته  41المدٌرٌن حٌث ظهرت اِعراض على  

% من 04.21أو مشرفٌن فمط ٌمثلون ما نسبته  مدٌرٌن 5 مجموع التنفٌذٌٌن  بٌنما ظهرت اِعراض على
حٌث ذكرت أن التنفٌذٌٌن ٌتعرضون لمرض  (65)مجموع المشرفٌن وهذا ٌتفك مع دراسة  ناهد بسٌونى

 متٕزمة أمراض المبانى أكثر من المشرفٌن  .

 العلالة بٌن أعراض متلازمة المبانى والنوع 18/3

 ( العلالة بٌن أعراض متلازمة المبانى والنوع 11جدول رلم )

 ٌوجد اعراض 
 ن

 ٌوجد اعراض
% 

 لاٌوجد اعراض
 ن

 لاٌوجد اعراض
% 

 62.06 21 37.13 44 أنثى

 27.01 015 2.12 2 ذكر

( أن النسيياء  ٌظهيير علييٌهم اِعييراض أكثيير ميين الييذكور  حٌييث ظهييرت 00ٌتضييح ميين الجييدول رلييم )
% مييين مجميييوع اْنييياث بٌنميييا ظهيييرت 37.13أخصيييائٌة مكتبيييات ٌمثليييون مانسيييبته  44اِعيييراض عليييى  
% مين مجميوع اليذكور ، وٌيرى الباحيث أن هيذا  2.12أخصائٌٌن فمط ٌمثلون ما نسبته  2اِعراض على  

لنساء اِضيعف وعيدم ليدرتهم عليى المماومية أكثير مين الرجيال وتختليف هيذا النتٌجية ميع دراسية بسبب أن ا
 حٌث ذكرت أن اْناث ٌتعرضن لمرض متٕزمة أمراض المبانى ألل من الذكور .(66)ناهد بسٌونى 
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 تأثٌر مرض متلازمة المبانى على سٌر العمل بالمكتبة  3/ 11

 متلازمة المبانى على سٌر العمل بالمكتبة( تأثٌر مرض 12جدول رلم )

المبانى على تأثٌر مرض متلازمة  
 سٌر العمل بالمكتبة

 تؤثر
 ن

 تؤثر
% 

 لاتؤثر
 ن

 لاتؤثر
% 

تيييييؤثر ميييييرض متٕزمييييية المبيييييانى 
 على سٌر العمل بالمكتبة 

41 25.42 03 74.57 

تيييؤثر هيييذا اِعيييراض عليييى كفييياءة 
 العمل بالمكتبة 

31 20.62 05 71.31 

علييييييى المعامليييييية الحسيييييينة  تييييييؤثر
 للزمٕء

44 13.10 2 06.21 

تيييؤثر عليييى المعاملييية الحسييينة ميييع 
 المستفٌدٌن 

46 16.22 2 03.71 

 ( ما ٌلى07وٌتضح من الجدول رلم )
% مييييين مجميييييوع اِخصيييييائٌٌن اليييييذٌن 25.42أخصيييييائى مكتبيييييات ٌمثليييييون ميييييا نسيييييبته  41أجييييياب  -0

اشييييتكوا ميييين اِعييييراض بييييأن هييييذا اِعييييراض ) أعييييراض مييييرض متٕزميييية المبييييانى ( أدت إلييييى 
 (61)، ودراسة ناهد بسٌونى (62)زٌادة أٌام الغٌاب وٌتفك هذا مع دراسة نورا عبود 

% مييييين مجميييييوع اِخصيييييائٌٌن اليييييذٌن 20.62أخصيييييائى مكتبيييييات ٌمثليييييون ميييييا نسيييييبته  31أجييييياب  -7
اشيييتكوا مييين اِعيييراض بيييأن هيييذا اِعيييراض ) أعيييراض ميييرض متٕزمييية المبيييانى ( أثيييرت عليييى 

حٌييييث ثبييييت أن متٕزمييييية  jacekكفيييياءتهم فييييى العمييييل بشيييييكل سييييلبى  وٌتفييييك هييييذا ميييييع دراسيييية 
 (62)أمراض المبانى تؤثر على اِداء الوظٌفى 

% مييييين مجميييييوع اِخصيييييائٌٌن اليييييذٌن 13.10أخصيييييائى مكتبيييييات ٌمثليييييون ميييييا نسيييييبته  44أجييييياب  -3
اشيييتكوا مييين اِعيييراض بيييأن هيييذا اِعيييراض ) أعيييراض ميييرض متٕزمييية المبيييانى ( أثيييرت بشيييكل 
سيييلبى  عليييى المعاملييية الحسييينة ميييع اليييزمٕء ومييين المعيييروف أن المعاملييية الحسييينة ميييع اليييزمٕء هيييى 

تيييرام واليييود والتعييياون مميييا ٌيييؤدى إليييى نجييياح العميييل والنهيييوض التيييى تجعيييل العميييل ٌسيييودا جيييو أح
 . jacek(21)بالمكتبة وٌتفك هذا مع دراسة 

% مييييين مجميييييوع اِخصيييييائٌٌن اليييييذٌن 16.22أخصيييييائى مكتبيييييات ٌمثليييييون ميييييا نسيييييبته  46أجييييياب  -4
اشيييتكوا مييين اِعيييراض بيييأن هيييذا اِعيييراض ) أعيييراض ميييرض متٕزمييية المبيييانى ( أثيييرت عليييى 

لمسييييتفٌدٌن وٌييييذكر أن المعامليييية الحسيييينة مييييع المسييييتفٌدٌن هييييى ميييين أهييييم المعامليييية الحسيييينة مييييع ا
 الصفات التى ٔبد أن ٌتحلى بها أخصائى المكتبات .

 مدى وجود وعى لدى المستفٌدٌن للتعامل مع مرض متٕزمة المبانى  07/3

 مدى وجود وعى لدى أخصائٌى المكتبات للتعامل مع مرض متلازمة المبانى (13جدول رلم )

وجييييييود وعييييييى لييييييدى أخصييييييائٌى المكتبييييييات  مييييييدى  
 للتعامل مع مرض متٕزمة المبانى 

 ٔ % ٔ ن نعم % نعم ن

 14.21 45 05.12 1 هل سمعتم بمرض متٕزمة المبانى من لبل 

% ميين مجمييوع 05.12أخصييائى مكتبيية  فمييط ٌمثلييون مييا نسييبته  1( أن03ٌتضييح ميين الجييدول رلييم )
أخصائى المكتبات الذٌن اشتكوا مين اِعيراض الخاصية بمتٕزمية المبيانى أنهيم سيمعوا عين هيذا اِعيراض 

ات عن طرٌك المراءات الشخصٌة وهذا ٌدل على أن المكتبات محيل الدراسية ليم تميم بعميل نيدوات أو إرشياد
بييل علييى العكييس تمامييا منييذ توزٌييع أسييتبٌان علييى أخصييائٌى المكتبييات ومييدٌرى المكتبييات محييل الدراسيية 
مصييرون علييى أن مكتبيياتهم خالٌيية ميين هييذا اِعييراض وٌييرى الباحييث أن هييذا بسييبب خييوف المكتبييات محييل 

ٌى الدراسة من أعتراف بهذا اِعراض فتصرف تعوٌضيات عين هيذا اِعيراض مثلميا ٌحيدث ميع أخصيائ
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 ِنه مرض مهنيى أو  (20)المكتبات فى الدول اِجنبٌة فتصرف لهم بدٔت بٌئٌة من ضمن مفردات مرتباتهم
 الخوف من إلصاق سمعة سٌئة على المكتبة فٌنفر المستفٌدٌن منها . 

 الجزء الرابع : النتائج والتوصٌات

 نتائج الدراسة 1/4

العامة بالجٌزة  ، مصر العامة ببورسعٌد ، راعت هذا المكتبات )مصر العامة بدمنهور ، مصر  -0
مصر العامة بدمٌاط ، مصر العامة بالغردلة ،  مصر العامة باْسماعٌلٌة  ، مصر العامة بالوادى 
الجدٌد ، مصر العامة باِلصر، مصر العامة بالزاوٌة الحمراء(  البعد البٌئى المتعلك بــ )خلو 

طوبة ودرجة الحرارة والعمل على تملٌل اِثار الناتجة مكتباتهم من الملوثات ، مناسبة نسبة الر
عنها ، منع أو على اِلل تملٌل اِصوات المزعجة والعمل على تملٌل اَثار الناتجة عنها ، مناسبة 

 اْضاءة( ،  بٌنما لم تراعٌه بمٌة المكتبات.
بات الخمسون تخطت نسبة رضا أخصائٌى المكتبات عن جودة الهواء وتوزٌعه الجٌد فى تسع مكت -7

فى المائة وهم مكتبات )مصر العامة بدمنهور ، مصر العامة بالجٌزة  ، مصر العامة ببورسعٌد ، 
مصر العامة بدمٌاط ، مصر العامة بالغردلة ،  مصر العامة باْسماعٌلٌة ، مصر العامة بالوادى 

ت نسبة رضا أخصائٌى الجدٌد ، مصر العامة باِلصر، مصر العامة بالزاوٌة الحمراء(  ، بٌنما لل
 المكتبات عن جودة الهواء وتوزٌعه الجٌد فى بالى المكتبات عن أربعٌن بالمائة 

تخطت نسبة رضا أخصائٌى المكتبات عن مناسبة درجة الحرارة بداخل جمٌع مكتبات منظومة  -3
 مصر العامة نسبة السبعٌن بالمائة .

فى تسع مكتبات السبعٌن بالمائة تخطت نسبة رضا أخصائٌى المكتبات عن مناسبة الرطوبة   -4
وهى)مصر العامة بدمنهور ، مصر العامة بالجٌزة  ، مصر العامة ببورسعٌد ، مصر العامة 
بدمٌاط ، مصر العامة بالغردلة ،  مصر العامة باْسماعٌلٌة  ، مصر العامة بالوادى الجدٌد ، 

نسبة رضا أخصائٌى المكتبات  مصر العامة باِلصر، مصر العامة بالزاوٌة الحمراء(  بٌنما للت
 % فى المائة .75عن نسبة الرطوبة فى بالى المكتبات عن 

تخطت نسبة رضا أخصائٌى المكتبات عن التحكم فى اِصوات المزعجة فى تسع  مكتبات  -5
الخمسٌن بالمائة وهى)مصر العامة بدمنهور ، مصر العامة بالجٌزة  ، مصر العامة ببورسعٌد ، 

، مصر العامة بالغردلة ،  مصر العامة باْسماعٌلٌة  ، مصر العامة بالوادى  مصر العامة بدمٌاط
الجدٌد ، مصر العامة باِلصر، مصر العامة بالزاوٌة الحمراء(  بٌنما للت نسبة رضا أخصائٌى 

 % .75المكتبات عن التحكم فى اِصوات فى بالى المكتبات عن 
فى تسع مكتبات الستٌن بالمائة وهى)مصر  تخطت نسبة رضا أخصائٌى المكتبات عن اْضاءة  -6

العامة بدمنهور ، مصر العامة بالجٌزة  ، مصر العامة ببورسعٌد ، مصر العامة بدمٌاط ، مصر 
العامة بالغردلة ،  مصر العامة باْسماعٌلٌة  ، مصر العامة بالوادى الجدٌد ، مصر العامة 

نسبة رضا أخصائٌى المكتبات عن اْضاءة  باِلصر، مصر العامة بالزاوٌة الحمراء(  بٌنما للت
 % .41فى بالى المكتبات عن 

وصلت نسبة الرضا النفسى لجمٌع أخصائٌى المكتبات فى جمٌع المكتبات عدا مكتبة مصر العامة  -2
% ، بٌنما كانت نسبة الرضا النفسى لجمٌع 011بدمٌاط ومكتبة مصر العامة بالمنٌا نسبة ال

 % . 21صر العامة بدمٌاط والمنٌا نسبة ال أخصائٌى المكتبات بمكتبتى م
تعددت أعراض متٕزمة المبانى ما بٌن )مشكٕت الجٌوب اِنفٌة  ، أحتمان اِنفى ،سعال مزمن  -1

، تهٌج العٌون ، جفاف اِنف ، الضعف العام والدوخة ، صعوبات تنفسٌة )ضٌك الصدر( ، 
التركٌز الذهنى ، عدم وضوح  طفح جلدى( ، الصداع ، صعوبات فى –أمراض جلدٌة )حكة 

الرؤٌة ، سرعة التعب والشعور باْجهاد ، التهاب الحنجرة ، تغٌرات فى المزا  ، جفاف الحلك ، 
 التهاب الشعب الهوائٌة ، جفاف العٌن ، شعور بالنعاس ، إرهاق وخمول(
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% من مجموع أخصائٌى منظومة مكتبات مصر العامة أصٌبوا باِعراض المرضٌة 73.22 -2
% من مجموع أخصائٌى منظومة مكتبات مصر العامة لم  26.71المصاحبة للمبنى ، بٌنما 

 ٌصابوا باِعراض المرضٌة المصاحبة للمبنى
% من مجموع أخصائٌى المكتبات الذٌن عانوا من اِعراض المرضٌة أكدت الدراسة أن  12.13 -01

 هذا اِعراض فعٕ أعراض مرض متٕزمة مبانى المكتبات .
مكتبة  –مصر العامة باِلصر  –مصر العامة بالجٌزة  –ات اِتٌة )مصر العامة بدمنهور المكتب -00

مكتبة  –مكتبة مصر العامة بدمٌاط  -مكتبة مصر العامة ببورسعٌد –مصر العامة بالوادى الجدٌد 
مكتبة مصر العامة بالزاوٌة الحمراء(  –مكتبة مصر العامة باْسماعٌلٌة –مصر العامة بالغردلة 

م ٌكن بها مرض متٕزمة المبانى ولم تسجل أٌة شكاوى أخصائٌى هذا المكتبات، بٌنما بمٌة ل
 المكتبات أكدت الدراسة أن بها مرض متٕزمة المبانى .

( ظهييييرت علييييٌهم أعييييراض متٕزميييية المبييييانى 51 -40( ، )61-50أصييييحاب السيييين اِكبيييير   ) -07
 (.31-70( ، ) 41-30أكثر من أصحاب السن اِلل    )

 وجد عٕلة بٌن ظهور أعراض متٕزمة المبانى والمنطمة التى بها المكتبات ٌٔ -03
 ٌٔوجد عٕلة بٌن أعراض متٕزمة المبانى والشكوى منها وتصمٌم المكتبة. -04
 التنفٌذٌون هم اِكثر تعرضا ِعراض متٕزمة المبانى عن المدٌرٌن. -05
 اْناث اِكثر تعرضا ِعراض متٕزمة المبانى عن الذكور . -06
 عراض مرض متٕزمة المبانى  أدت إلى زٌادة أٌام الغٌاب .أ -02
 أعراض مرض متٕزمة المبانى  أثرت بشكل سلبى  على كفاءة العمل . -01
 أعراض مرض متٕزمة المبانى  أثرت بشكل سلبى  على المعاملة الحسنة مع الزمٕء. -02
 لمستفٌدٌن المعاملة الحسنة مع ا أعراض مرض متٕزمة المبانى  أثرت بشكل سلبى على -71
 عدم وجود وعى لدى المستفٌدٌن للتعامل مع مرض متٕزمة المبانى . -70

 توصٌات الدراسة  2/4

اِلحييييوان  –نبتيييية الثعبييييان  –أجلونٌمييييا  –ٌجييييب وضييييع النباتييييات اِتٌيييية )زئبييييك السييييٕم  -0
السييييرخس( لتملٌييييل اِعييييراض الناتجيييية مييييرض   –الدارسييييٌتا  –اضييييالٌا داخلٌيييية  –الييييداخلى 

 المبانى فى المكتبات التى تعانى من  متٕزمة أمراض المبانى.متٕزمة أمراض 
 –الرطوبيييية  –درجيييية الحييييرارة  -مراعييياة اِبعيييياد البٌئٌيييية المتعلميييية بكٕميييين )جيييودة الهييييواء -7

 اْضاءة ( . –الضوضاء 
ٌجيييب زٌيييادة التهوٌييية إليييى أعليييى  مسيييتوى ممكييين لبيييل إعيييادة تشيييغٌل المكتبيييات بعيييد إغٕلهيييا  -3

 ِولى من الٌوم وبعد عطلة نهاٌة اِسبوع وٌكون ذلن فى الساعات ا
ٌجيييب تثبٌييييت أجهيييزة استشييييعار تلميييائى فييييى المكتبيييات مييييع أنظمييية الييييتحكم لمٌييياس ملوثييييات  -4

الهيييواء المحتملييية ودرجييية الحيييرارة والرطوبييية ونسيييبة أكسيييٌد الكربيييون ومعيييدٔت التهوٌييية 
بنيييى كميييا ٌجيييب التأكيييد مييين توزٌعهيييا بشيييكل جٌيييد حتيييى تعميييل كنظيييام متكاميييل ميييع أنظمييية الم

 للحفاظ على جودة البٌئة الداخلٌة 
ٌجيييب اسيييتخدام جهيييياز لزٌيييادة اٌِونييييات السيييالبة داخيييل مبنييييى المكتبييية والتييييى تعميييل علييييى  -5

 زٌادة جودة الهواء .
ٌجيييب أن تكيييون مصيييادر الملوثيييات التيييى تنيييتج عييين اِبخيييرة والهيييواء الغٌييير النميييى والخيييار   -6

لهيييواء المنفصيييل ) شيييفط مييين مبيييانى المكتبيييات معزولييية عييين طرٌيييك تركٌيييب نظيييام سيييحب ا
الهيييواء ( وأن تكيييون هيييذا اِمييياكن تحيييت ضيييغط أليييل مييين اِمييياكن المجييياورة للتأكيييد مييين 

 أنها ٔ ٌعاد تدوٌرها إلى داخل المبانى .
تعزٌييييز الييييوعى البٌئييييى لييييدى أخصييييائٌى المكتبييييات والتييييى توضييييح لهييييم طرٌميييية التعامييييل  -2

مييييراض الناتجيييية عيييين عييييدم وأتصييييال السييييلٌم مييييع البٌئيييية الداخلٌيييية لمبنييييى المكتبييييات ، واِ
 جودة البٌئة الداخلٌة . 
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وضييييع بنييييد فييييى مفييييردات مرتبييييات أخصييييائٌى المكتبييييات ٌشييييتمل علييييى بييييدٔت بٌئٌيييية علييييى  -1
 غرار الدول اِجنبٌة وعلى غرار بند بدل العدوى لّطباء . 
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